Wenn Erauen sich vernetzen, werden Berge versetzt.
Mehr iiber unser Tun und Wirken auf unserer Webseite:

Frauennetz www.fn-neuenkirch.ch
l Neuenkirch Immer informiert und vernetzt sein — abonniere den Newsletter.

Die Reise der Generation 60Plus fiihrte ins Glarnerland

Eine gutgelaunte Reisegruppe von 53 Seniorinnen und Senioren trafen sich am Donnerstag, 6. Juni, zur friihen
Morgenstunde fiir die Fahrt Richtung Glarus. Der erste Halt folgte in der Stadt Glarus. Gestarkt nach einer
Kaffeepause starteten zwei Gruppen eine interessante Stadtfiihrung durch den historischen Teil der Stadt. Die
Flihrung bot einen umfassenden Einblick in die Geschichte des Kanton Glarus und der gleichnamigen Haupt-
stadt. Die Weiterfahrt durch das enge Kléntal war fiir die Mitfahrer ein Specktakel und fir den Carchauffeur
des doppelstdckigen Cars eine Herausforderung, die ; ’
er grandios meisterte. Das wohlverdiente und feine
Mittagessen wartete im Hotel Rhodannenberg auf
die Reisegruppe, direkt am Ufer des Klontalersees.
Die Mittagsrast bot Zeit fiir ein gemutliches Beis-
ammen sein und fir interessante Gesprache. Das
Nachmittagsprogramm startete mit viel Eifer beim
alljahrlichen beliebten Quiz Gber die Geschichte
von Glarus. Nicht nur «die Kilos des Chauffeurs»
mussten geraten werden, sondern auch wer die
letzte Hexe Europas war, die in Glarus hingerichtet
wurde! Das regnerische Wetter am Nachmittag
machte uns keine Sorgen. Die einen genossen ein Marsch
entlang des Sees und die anderen klopften eifrig einen Jass.
Gegen Abend trafen die gutgelaunten Senioren und Seniorin-
nen mit vielen tollen Eindriicken wieder in Neuenkirch ein. Die
Reise wurde von Theres Emmenegger, Christine Amrein, Mar-
lies Schaller und Marlene Brander organisiert. Ein herzliches
Dankeschon an die vielen Teilnehmenden und Maria Graf als
Begleitung und der Gemeinde Neuenkirch fiir den finanziellen
Zustupf. Wir freuen uns schon aufs nachste Jahr! — OK 60Plus

Kennen Sie 60Plus? Ein Angebot des Frauennetzes Neuenkirch

Fiir die Generation 60Plus engagiert sich ein Frauenteam aus dem Frauennetz. Sie laden herzlich zu gemitli-
chen und gemeinsamen Stunden ein. Die legendare Fasnachtsfeier am Mittwoch vor dem schmutzigen Donner-
stag gehort zum fixen Programm. Originelle Masken, Livemusik und der Besuch der Hockelerzunft sorgen fiir
Unterhaltung am Fasnachtstag mit Mittagessen, Kaffee und Dessert — und es darf getanzt werden. Im Sommer
wird die Generation 60Plus mit einem Tagesausflug an die schonsten Platze der Schweiz gefuhrt. Ein origi-
neller Wettbewerb und schéne Preise sorgen fiir beste Unterhaltung. In der Adventszeit findet ein gemtliches
Beisammensein mit Mittagessen im Pfarreiheim statt. Je nachdem wird zusammen gesungen, der Samichlaus
kommt vorbei und bringt feine Sachen mit oder es gibt eine Uberraschung, passend zur Weihnachtszeit. Die An-
lasse werden 6ffentlich im INFO und auf der Webseite publiziert. Es sind alle Senioren und Seniorinnen herzlich
willkommen — wir freuen uns auf Ihr kommen! OK 60Plus — Leitung Marlene Brander-Bieri

Vorschau — August 2019 '

7./8./9. & 12./13. Aug. 2019 8. Ferienspass fur die Kinder von Neuenkirch, Hellbiihl & Sempach Station
13. August 2019 Abschlussfest des 8. Ferienspasses in Sempach Station —ab 17.00 Uhr
23. August 2019 Sommernachtskino flir Frauen  weitere Informationen folgen im August-INFO 2019
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Sommernachts-KINO 23. August 2019

~Won d er - ein eindriickliches Familiendrama das direkt aufs Herz zielt
4 Spielfilm (2017) mit Julia Roberts, Owen Wilson und Jacob Tremblay

1 «Auggie ist zehn Jahre alt. Smart, witzig, nett und ein ganz normaler Junge. Nur in
einer Beziehung ist er das nicht: Aufgrund eines seltenen Gendefekts ist sein Gesicht
. entstellt. Bislang hat seine Mutter ihn zu Hause unterrichtet, nun méchte sie jedoch,
. dass er in die Schule geht, da er nur so ein normales Leben fithren kann. Am liebsten
_ wirde sich Auggie unter seinem Astronautenhelm verstecken — er nimmt jedoch al-
len Mut zusammen und stellt sich den Abenteuern, die das Leben bereithalt, auch
wenn es einiges an Schmerzen bedarf, um seinen Platz in dieser Welt zu finden.»
Die Verfilmung des Bestsellers ist eine rundum gelungene Geschichte, die nicht nur
den Fokus auf das Leben des aussergewohnlichen Jungen richtet, sondern auch sein
Umfeld genau studiert.

Datum & Zeit Freitag, 23. August 2019, Barbetrieb ab 19.30 Uhr

Ort Mehrzweckraum Schulhaus Sempach Station

Eintritt frei, Turkollekte

Organisation Frauennetz Neuenkirch fur die Frauenvereine des Oberen Sempachersees

Das Frauennetz Neuenkirch freut sich auf viele aufgestellte Frauen. Lasst euch verwohnen und genieRt einen
feinen Drink, einen herrlichen Film und zum Abschluss etwas SiiBes!

Pilzkurs 14. September 2019

Mit dem Pilzverein Wolhusen geht es auf die Suche nach geniessbaren Pilzen. Wir durchstreifen Wiese und
Wald und lernen Pilze bestimmen, reinigen und zubereiten. Zum Zmittag gibt es ein feines Pilzrisotto und zum
Abschluss Kaffee und Kuchen. Dem Wetter angepasste Kleider ist von Vorteil.

Datum Samstag, 14. September 2019
Ort & Zeit Jagdhitte Hunkelen, Hellbiihl —9.00 bis 14.00 Uhr
Kosten CHF 20.— pro Person — vor Ort bezahlen

Anmeldung bis 1. September 2019 an Yvonne Schmid, T 041 467 01 28 oder yvonne.schmid@gmx.ch
Organisation  Frauen und Mittergemeinschaft Hellbiihl fir die Frauenvereine Oberer Sempachersee

Wandern im Wallis — Tagesausflug 14. oder 15. September 2019

Thomas Pfister fahrt mit uns in der Frih ins Wallis und zeigt uns herrliche Wanderwege in der Walliser Berg-
welt. Verpflegung aus dem Rucksack und die Freude am Wandern sind eine gute Voraussetzung flr einen
herrlichen Tag in den Bergen.

Datum & Zeit Samstag, 14. Sept. oder Sonntag, 15. Sept. 2019 — weiter Inf
Kosten CHF 65.—

Anmeldung bis 16. August 2019 an Esther Albisser, T 041 888 02 88
Organisation Frauenbund Hildisrieden fiir die Frauenvereine Obere

Vorschau — Frauen unterwegs — Dienstag, 10. September 2019 — Termin reservieren!

Rund um den Sempachersee - detaillierte Informationen folgen im September INFO



Babysitter-Kurs fiir Jugendliche ab Jahrgang 2005 und dlter ab 14. September 2019

Wir bieten einen Babysitter-Kurs fiir Jugendliche vom Schweizerischen Roten an. An drei Kurstagen lernst du
das Wichtigste im Umgang mit Babys und Kleinkindern. Im Anschluss an den Kurs nehmen wir dich gerne in
unsere Babysitter-Vermittlung auf.

Datum & Zeit Samstag, 14. und 21. September von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
und Mittwoch, 18. September von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Kosten CHF 115.— / am 1. Kurstag in bar mitbringen

Ort Theorie-Raum der Schulkiiche Sonneweid, Neuenkirch

Anmeldung  ab sofort an Claudia Emmenegger, T 041 467 00 67, babysitter@fn-neuenkirch.ch oder direkt
Uber die Webseite www.fn-neuenkirch.ch

Mittagstisch — Generation 60Plus 27. August 2019

Geniessen Sie zusammen ein feines Essen, halten einen gemitlichen Schwatz und vielleicht ergibt sich im An-
schluss ein Jass in geselliger Runde. Wir freuen uns, Sie im Wohn- und Pflegezentrum Lippenriiti zu begrissen.

Datum & Zeit Dienstag, 27. August 2019, 11.30 Uhr

Kosten CHF 18.—  mit Salat, Menu, Dessert und Mineralwasser
CHF 15.—  mit Salat, kleines Menu, Dessert und Mineralwasser
Anmeldung bis 20. August 2019 an Simona Schmid, T 079 713 74 14, mittagstisch@fn-neuenkirch.ch
Fahrdienst Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben wie auch die Menuwahl (gross oder klein)
Malstiibli - neuer Kursstart jetzt anmelden

Wir malen mit Pinsel oder Handen auf grosse Blatter an der Wand
und haben die Moglichkeit, unsere eigenen Bilder mit vielen ver-
schiedenen Farben auf Papier zu bringen. Auch mit kneten von Ton,
schneiden und leimen kdnnen wir werken und wirken.

Beim Ausdrucksmalen steht der Prozess im Vordergrund und nicht
das Ergebnis. Also gibt es kein Werten oder Vergleichen.

Was man mit Worten manchmal nicht ausdriicken kann, gelingt
vielfach mit Farbe und Pinsel.

Wir malen in einer kleinen Gruppe jeweils am Dienstagnachmittag.

Ort Klosterli, Surseestrasse 19, 6206 Neuenkirch
im 3. Stock
Zeit Immer am Dienstag 16.30 bis 18.00 Uhr
ein- oder zweimal pro Monat
Kursstart nach den Herbstferien bis zu den Osterferien
Kosten pro 1 % Stunden, CHF 24.— inkl. Material

Anmeldung Esther Dormann, T 041 467 38 37
estherdormann@bluewin.ch

August 2019 — was sonst noch lduft

7./8./9. & 12. & 13. Aug. 2019 8. Ferienspass-Tage

13. August 2019 Abschlussfest 8. Ferienspass beim Schulareal in Sempach Station

22. August 2019 Stricken & Nahen Frauen und Handarbeit, Pfarreiheim Gruppenraum
Brocki offen am Dienstag & Donnerstag 10.00 bis 11.30 Uhr und am Samstag 9.30 bis 11.30 Uhr



Wenn Erauen sich vernetzen, werden Berge versetzt.
Mehr iiber unser Tun und Wirken auf unserer Webseite:

Frauennetz www.fn-neuenkirch.ch
l Neuenkirch Von Frauen fiir Frauen — abonniere den Newsletter.
Frauen unterwegs 10. September 2019

Die Frauenvereine des Oberen Sempachersees laden alle wanderfreudigen Frauen zu einer Tagestour um
den Sempachersee ein. Wir starten in Sempach und marschieren tiber den Rbmerweg nach Eich und Schen-
kon Richtung Sursee. Dem See entlang geht es flirs Mittagessen zum Hotel Hirschen in Oberkirch. Gestarkt
fUhrt uns die Wanderung am Nachmittag weiter dem See entlang nach Nottiwil, Sempach Station und zuriick
zum Parkplatz in Sempach. Frau kann sich jederzeit aus- oder einklinken. Es besteht die Moglichkeit, nach
dem Mittagessen ab Oberkirch mit dem Zug und Bus zurilickzufahren. Wir freuen uns sehr auf einen schénen
Tag zusammen! Der Anlass findet bei jeder Witterung statt.

Datum & Zeit Dienstag, 10. September 2019, Start 9.00 Uhr

Treffpunkt Parkplatz Seevogtei, Sempach

Anmeldung  keine erforderlich

Ausriistung gutes Schuhwerk, Verpflegung und Getrank fur unterwegs, evtl. Halbtax
Kosten Mittagessen — zahlt jeder selber — im Hotel Hirschen, Oberkirch
Organisation Frauennetz Neuenkirch fiur die Frauenvereine des Oberen Sempachersees

Babysitter-Kurs fiir Jugendliche ab Jahrgang 2006 und dlter ab 14. September 2019

Wir bieten einen Babysitter-Kurs fiir Jugendliche vom Schweizerischen Roten Kreuz an. An drei Kurstagen
lernst du das Wichtigste im Umgang mit Babys und Kleinkindern. Im Anschluss an den Kurs nehmen wir dich
gerne in unsere Babysitter-Vermittlung auf.

Datum & Zeit Samstag, 14. und 21. September, von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
und Mittwoch, 18. September, von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Kosten CHF 115.— / am 1. Kurstag in bar mitbringen

Ort Theorie-Raum der Schulkiiche Sonneweid, Neuenkirch

Anmeldung ab sofort an Claudia Emmenegger, T 041 467 00 67, babysitter@fn-neuenkirch.ch oder direkt
lber die Webseite www.fn-neuenkirch.ch

Kinderkleider & Kinderartikel BORSE 18. September 2019

Zum Verkauf werden angenommen:
Herbst-, Winter- und Sportbekleidung, Fasnachtskleider, Ski, Skischuhe, Snowboards, Spielsachen, Blicher,

Kinderwagen usw.
WICHTIG: Bitte beachte, dass wir nur gut erhaltene und saubere Artikel entgegennehmen. Die Ware muss zu

Hause verkaufsfertig angeschrieben werden. Fir verlorene Gegenstande wird nicht gehaftet.

Anleitung und Kundenblatter erhiltlich bei:
Elektro Imbach, Ladehaus Stag, Neuenkirch Piazza Verde, Hellbthl Landi, Sempach Station

oder unter: www. fn-neuenkirch.ch (download der Unterlagen)
Die Kundennummer kann per Telefon oder E-Mail bei der Leitung angefragt werden.

Annahme Dienstag, 17. September 2019 16.00 bis 19.00 Uhr

Verkauf Mittwoch, 18. September 2019 9.00 bis 10.30 Uhr & 13.30 bis 15.00 Uhr
Auszahlung & Riickgabe Mittwoch, 18. September 2019 17.00 bis 17.30 Uhr

Ort Pfarreiheim, Neuenkirch

Auskunft Sibylle Infanger (Leitung), T 041 467 06 51, boerse@fn-neuenkirch.ch



Vorschau — Curry, das wunderbare Gewiirz in der Kiiche — Mittwoch, 23. Okt. 2019

Kochkurs mit Hiroko Ineichen — detaillierte Informationen & Anmeldung folgen im Oktober INFO

Mittagstisch — Generation 60Plus 24. September 2019

Geniessen Sie zusammen ein feines Essen, halten einen gemitlichen Schwatz und vielleicht ergibt sich im An-
schluss ein Jass in geselliger Runde. Wir freuen uns, Sie im Wohn- und Pflegezentrum Lippenriti zu begrissen.

Datum & Zeit Dienstag, 24. September 2019, 11.30 Uhr

Kosten CHF 18.—  mit Salat, Menu, Dessert und Mineralwasser
CHF 15.—  mit Salat, kleines Menu, Dessert und Mineralwasser
Anmeldung  bis 17. September 2019 an Simona Schmid, T 079 713 74 14, mittagstisch@fn-neuenkirch.ch
Fahrdienst Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben wie auch die Menuwahl (gross oder klein)
Brocki beim Entsorgungsplatz Maiengriin 5, Neuenkirch

\) Secondhand ist im Trend. Die Brocki beim Entsorgungsplatz

m\ Maiengriin in Neuenkirch ist der Ort fir Sammlerstiicke und

bietet eine alternative Einkaufsmoglichkeit von Alltagsgegen-
standen, Spielzeug, Schallplatten und so weiter. In der Brocki

“ B r’o eki 4} kann man stobern und findet Einzigartiges — garantiert!

beim!EnizprgpngeplataMaingsin Bei uns findest du: Kiichenutensilien wie Geschirr, Glaser und
Schisseln, kleine, funktionstiichtige Elektrogerate, kleine Mo-
belstlicke (aus Platzgriinden kénnen wir keine grossen Mobel
prasentieren), schone Dekorationsartikel, Spiele fir Gross und
Klein, Kinderwagen, Maxi Cosi, Taschen, gut erhaltene Schuhe
und Kleider, Sportartikel, alte Schallplatten und viel Einzigartig-
es und Wunderbares findest du bei uns.

Gerne nehmen wir auch solche Gegenstande von dir entgegen,
wenn du keinen Gebrauch mehr dafiir hast.

: | Die Brocki wird vom Frauennetz Neuenkirch gefiihrt und der
Erlos der Brockenstube fliesst in die Vereinskasse und wird fir
soziale Zwecke verwendet.

Ort Maiengriin 5, 6206 Neuenkirch
beim Entsorgungsplatz

Offnungszeiten Dienstag & Donnerstag 10.00 bis 11.30 Uhr
Samstag von 9.30 bis 11.30 Uhr

Leitung Andrea Leisibach mit Unterstlitzung von
‘ engagierten Frauen des Frauennetzes

September 2019 — was sonst noch lduft Anmeldung onlin: www.fn-neuenkirch.ch
14. September Pilzkurs, Jagdhitte Hunkelen Anmeldung bis 5. September méglich

14. oder 15. September Tageswanderung Wallis Anmeldung bis 6. September méglich

ab 14. September Babysitterkurs Anmeldung bis 10. September méglich

19. September Stricken & Ndhen Frauen und Handarbeit, Pfarreiheim Gruppenraum
16. September Zwillingsborse Pfarreiheim, Neuenkirch

Brocki offen am Dienstag & Donnerstag, 10.00 bis 11.30 Uhr und am Samstag, 9.30 bis 11.30 Uhr
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Stationler-Mdrt — Wir freuen uns auf einen Besuch an unserem Stand!  19. Oktober 2019

=3

& ' , Die Frauen haben mit Herz und Freude fleissig gestrickt und genaht.
: Es erwarten Sie wunderbare, bewdhrte und neue Sachen, die Sie
begeistern werden:

Feines aus Wolle: Accessoires fiir den Winter, Wolldecken, Baum-
woll-Ticher flr Ihren Holztisch, Puppenkleider und vieles mehr!

Aus Stoff und Faden: Viele Babyaccessoires, Kiichenschiirzen fiir
gross & klein, Esslatzen, Warmekissen, Gschwellti-K6rbli/Sack ...

Besuchen Sie uns am Stationler-Mdirt
Es freuen sich die Frauen der Strick- und Nahgruppe des Frauennetzes

Die Welt des Currys — Genussabend mit Hiroko Ineichen 23. Oktober 2019

Lasst Euch in die wunderbare Welt des Currys entfihren. Wir bereiten
gemeinsam verschiedene Curry-Gerichte aus Thailand, Japan und
Indien zu. Im Anschluss geniessen wir das Gekochte in gemditlicher
Runde.

Wir freuen uns auf einen genussvollen Curry-Koch-Abend mit

Hiroko Ineichen. Die Rezepte der Gerichte werden abgeben.

Datum & Zeit Mittwoch, 23. Oktober 2019 von 19.00 bis ca. 22.00 Uhr

Kosten CHF 70.— (alles inklusive) / bitte in bar mitnehmen und vor Ort zu bezahlen
Mitbringen Kochschiirze und Behalter (Tupperware oder dhnliches) fur allfdllige Speiseresten
Ort Obere Schulktiche, Schulhaus Sonneweid, Neuenkirch

Anmeldung  bis 15. Oktober 2019 an Heidi Wigger, 079 899 63 86, anmeldung@fn-neuenkirch.ch
Die Anmeldung ist verbindlich. Bei kurzfristiger Abomeldung wird die Halfte der Kosten verrechnet.

Sturzprdvention - fit und zwdg im Alter 29. Oktober 2019

Leider sind Stiirze bei dlteren Personen keine Seltenheit. Wie man Stiirze minimieren kann, warum es ab 50
Jahren zur Degeneration kommt, wie ein abwechslungsreiches, aufbauendes Seniorentraining aussieht und zu
Hause durchgefiihrt werden kann, erklart uns Stefan Képpel von der Sanactiva Sempach. Steigern wir unser
korperliches Wohlbefinden durch Bewegung und Mobilitdt und erhalten unsere Selbstandigkeit.

Datum & Zeit Dienstag, 29. Oktober 2019, Beginn um 14.00 Uhr
Kosten CHF 12.—inkl. Zvieri (vor Ort zu bezahlen)
Ort Reformiertes Kirchenzentrum, Sempach

Anmeldung  keine erforderlich
Organisation Frauenbund Sempach fiir die Frauenvereine des Oberen Sempachersees
Kontakt: Monika Helfenstein, Frauenbund Sempach 60Plus, T 041 460 14 16

Vorschau e Mittwoch, 13. November 2019
Vorschau e Samstag & Sonntag, 23./ 24. November 2019

Detaillierte Informationen im November-INFO (Anmeldung / Standort etc. oder online: fn-neuenkirch.ch)



Mittagstisch — Generation 60Plus 29. Oktober 2019

Geniessen wir zusammen ein feines Essen, halten einen gemiitlichen Schwatz,
und vielleicht ergibt sich im Anschluss ein Jass oder eine Gesellschaftsspiel in

geselliger Runde.
Herzlich willkommen im Wohn- und Pflegezentrum Lippenruti

Datum & Zeit Dienstag, 29. Oktobter 2019, 11.30 Uhr

Kosten CHF 18.— mit Salat, Men, Dessert und Mineralwasser
CHF 15.— mit Salat, kleines Menti, Dessert und Mineralwasser
Anmeldung bis 22. Oktober 2019 an Simona Schmid, T 079 713 74 14, mittagstisch@fn-neuenkirch.ch
Fahrdienst Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben, ebenso die Meniiwahl (gross oder klein)
Besuch Aargauer Riieblimdrt 6. November 2019

Wir besuchen den Rieblikanton Aarau! Das Riebli spielt an seinem «Ehrentag» am traditionellen
Rieblimart die Hauptrolle. Nebst dem orangen Klassiker werden zahlreiche Produkte aus der
Landwirtschaft, aus dem Kunsthandwerk und Kleider am Markt prasentiert.

Datum & Zeit Mittwoch, 6. November 2019, Abfahrt 7.45 Uhr

Treffpunkt Hildisrieden, vor der Kirche (Parkplatz hinter dem Rest. Roten Léwen)

Kosten CHF 30.— bis 40.— (je nach Anzahl Anmeldungen) — vor Ort zu bezahlen

Anmeldung bis 23. Oktober 2019 an Esther Albisser, T 041 888 02 88 oder e.albisser@fb-hildisrieden.ch
Organisation Frauenbund Hildisrieden fir die Frauenvereine des Oberen Sempachersees

STEWO - die Kunst des schonen Schenkens 21. November 2019

Besuchen Sie mit uns den aussergewdhnlichen Betrieb STEWO im Luzerner Hinterland. In einer 1-stiindigen
Fihrung nehmen Sie Einblick in folgende Prozesse: Kreation, Produktion und Vertrieb. Anschliessend kénnen
Sie im betriebseigenen Shop nach Lust und Laune einkaufen.

Datum & Zeit Donnerstag, 21. November 2019, 14.00 Uhr

Ort Stewo, Entlebucherstrasse 38, 6110 Wolhusen
Treffpunkt folgt nach der Anmeldung, Fahrgemeinschaften werden gebildet
Kosten CHF 10.—, vor Ort zu bezahlen

Anmeldung  bis 15. Oktober 2019 an Irene Galli, irene.galli@frauenbundrain.ch
Organisation Frauenbund Rain fiir die Frauenvereine des Oberen Sempachersees

Das Projekt TUN statt RUHN vermittelt Aufgaben zwischen Jugendlichen,
welche Uber freie Zeit verfiigen und eine sinnvolle Arbeit suchen, und Men-
schen, welche eine solche Aufgabe anbieten.

Zur Zeit aktuell: Unterstlitzung und Mithilfe ...

... im Garten wie: ... oder andere Arbeiten wie:
e Laub rechen e Auto staubsaugen

e Garten winterfest machen e Katze fiittern

e Rasen mdhen e Einkdufe erledigen

e Hausplatz reinigen e Hund spazieren fiihren

e Garten jaten, etc. e Briefkasten leeren, etc.

Angaben zum Vorgehen und entsprechende Dokumente finden Sie unter:
www.fn-neuenkirch.ch /TUN statt RUHN
E-Mail: tunstattruhn@fn-neuenkirch.ch oder Telefon 041 281 01 81




Ribelichtli-Umzug 9. November 2019

é GROSS & KLEIN machen sich mit Rdben
An und Laternen gemeinsam auf den Weg!

Vom Zentrum Stdg aus spazieren wir durch den mit Kerzen beleuchteten Wald
zum Teufenweiher, wo uns ein Feuer erwartet und wir das Rabeliechtli-Lied
singen. Danach kehren wir durch den Wald zum Stag zurtick. Dort erwartet uns
warmer Tee und Wienerli mit Brot, offeriert von der Gemeinde.

Der Familientreff freut sich auf viele Kinder mit Begleitung.

Rdben kdnnen vom Samstag, 26. Oktober bis Dienstag, 5. November im Chasladeli,
Luzernstrasse 9, bestellt und ab Mittwoch, 6. November abgeholt werden.

Datum & Zeit Samstag, 9. November 2019 e Start 17.30 Uhr
Mitbringen Rabelichtli oder Laterne, wettergerechte Kleidung
Ort Treffpunkt: Ladehus Stag, Neuenkirch

Zur INFO Schnitzanleitung und Rabelichtli-Lied mit Musik zu finden unter www.fn-neuenkirch.ch

Oktober 2019 — was sonst noch lduft

17. Oktober 2019  Stricken & Ndhen Frauen und Handarbeit, Pfarreiheim Gruppenraum
Brocki offen am Dienstag & Donnerstag 10.00 bis 11.30 Uhr und am Samstag 9.30 bis 11.30 Uhr
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NEU - Zwiirglitrdff - fiir die Kleinsten

Der ‘Zwarglitraff’ ladt Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern

Wenn Erauen sich vernetzen, werden Berge versetzt.
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(0 bis 4 Jahren) herzlich zu einem Treffen in ungezwungener
Atmosphare ein. Fur die Kleinen gibt es die Moglichkeit, ge-

meinsam zu spielen — die Grossen haben die Moglichkeit, sich

auszutauschen und neue Kontakte zu knipfen. Dazu gibt es

Kaffee und feinen Kuchen dazu.
Sabrina Lindegger und Tanja Carino vom Familientreff freuen

sich auf euer
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Vom Zentrum Stag aus spazieren wir durch den mit Kerzen beleuchteten Wald
zum Teufenweiher, wo uns ein Feuer erwartet und wir das Rabeliechtli-Lied
singen. Danach kehren wir durch den Wald zum Stag zurtick. Dort werden wir
warmen Tee und Wienerli mit Brot, offeriert von der Gemeinde, geniessen.

Kommen.

Freitag, 8. November 2019 — 9.00 bis 11.00 Uhr
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GROSS & KLEIN machen sich mit Rdben
und Laternen gemeinsam auf den Weg!

Der Familientreff freut sich auf viele Kinder mit Begleitung.

8. November 2019
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9. November 2019

Rdben kdnnen vom Samstag, 26. Oktober, bis Dienstag, 5. November im Chasladeli, Luzernstrasse 9,
bestellt und ab Mittwoch, 6. November, abgeholt werden.

Datum & Zeit Samstag, 9. November 2019 e Start 17.30 Uhr

Schnitzanleitung und Rabelichtli-Lied mit Musik zu finden unter www.fn-neuenkirch.ch

2. Rabelichtli, Rabelichtli, wo besch gsi?

Dor d’Stross doruf onds Gassli ab,
gau Liechtli 16sch ned ab.

3. Rabelichtli, Rabelichtli, wenn gosch hei?

Wenn de Biiswend blost ond mer s’Lichtli I6scht

denn goni weder hei.

Mitbringen Rabelichtli oder Laterne, wettergerechte Kleidung
Treffpunkt Ladehus Stag, Neuenkirch
Zur Info
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donk-le Nacht, oh-ni Star-ne-schiin, do mues mis Licht-li ~ si.
Vorschau e Mittwoch, 4. Dezember 2019

Detaillierte Informationen im Dezember-INFO



Bildtransfer — Workshop

Ein Bild ist ein schones Geschenk und kriegt eine persdnliche Note. Im
Kurs lernst du, wie man eine Fotokopie auf eine Leinwand-Tafel tiber-
tragt und das Bild gestaltet. Bringe eine Laserkopie (Format bis zu A5)
von einem ausgewahlten Foto mit, z. B. Grossaufnahme von Personen,
Tieren, Blumen. Wichtig: Keine dunkle Kopien.

Datum & Zeit Mittwoch, 13. November 2019, von 18.00 bis 22.00 Uhr

Kosten CHF 65.— (alles inklusive), vor Ort zu bezahlen
Mitbringen Laserkopie von einem Foto
Ort Windradli, im UG des Kindergarten, Neuenkirch

Anmeldung  bis 6. November 2019 an Heidi Wigger, 079 899 63 86, anmeldung@fn-neuenkirch.ch
Die Anmeldung ist verbindlich.
Bei kurzfristiger Abmeldung wird die Halfte der Kosten verrechnet

Referat — Essen macht gliicklich und schlau 25. November 2019

=

«Essen macht gliicklich» oder «Liebe geht durch den Magen» —im Volksmund
weit verbreitete und gut bekannte Sprichworter. Doch welcher Einfluss hat die /
Ernahrung auf unsere Psyche wirklich? Welche Lebensmittel wirken sich positiv auf %
unser Wohlbefinden aus? Mit diesen und vielen weiteren Fragen beschéftigt sich

Marianne Botta, dipl. Lebensmittelwissenschaftlerin ETH & dipl. Fachlehrerin ETH.

Datum & Zeit Montag, 25. November 2019, 19.00 Uhr

Ort Aula Felsenegg, Oberstufen-Schulhaus, Sempach
Kosten CHF 20.—, vor Ort zu bezahlen

Anmeldung bis 24. November 2019 an Sarah Balsemin, T 079 756 60 53, kursel@frauenbund-sempach.ch
Organisation Frauenbund Sempach fir die Frauenvereine des Oberen Sempachersees

Mittagstisch — Generation 60Plus 26. November 2019

Geniessen wir zusammen ein feines Essen, halten einen gemiitlichen Schwatz, und vielleicht ergibt sich im An-
schluss ein Jass in geselliger Runde. Wir freuen uns, euch im Wohn- und Pflegezentrum Lippenriti zu begrissen.

Datum & Zeit Dienstag, 26. November 2019, 11.30 Uhr

Kosten CHF 18.— mit Salat, Men, Dessert und Mineralwasser

CHF 15.— mit Salat, kleines Men, Dessert und Mineralwasser
Anmeldung bis 19. November 2019 an Simona Schmid, T 079 713 74 14, mittagstisch@fn-neuenkirch.ch
Fahrdienst Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben, ebenso die Menlwahl (gross oder klein)

Dieser Mittagstisch ist bereits der letzte fiir 2019. Herzlichen Dank fiir die rege Teilnahme, liebe
Senioren und Seniorinnen. Wir freuen uns, euch am 28. Januar 2020 wieder begriissen zu diirfen!

Weihnachtsmarkt im Stdg, Neuenkirch — wir sind auch dabei 29. November 2019

‘ . b Die Frauen haben mit Herz und Freude fleissig gestrickt und genaht. Es
‘ erwarten Sie wunderbare, bewédhrte und neue Sachen, die Sie be-
geistern werden:

Feines aus Wolle: Accessoires fir den Winter, Wolldecken, Baum-
woll-Tiicher flr Ihren Holztisch, Puppenkleider und vieles mehr!

Aus Stoff und Faden: Viele Babyaccessoires, Kiichenschiirzen fiir
gross & klein, Esslatzen, Warmekissen, Gschwellti-Kérbli/Sack ...

Besuchen Sie uns am Weithnachtsmarkt
Es freuen sich die Frauen der Strick- und Nahgruppe des Frauennetzes




Weihnachtsmarkt Montreux — Adventseinstimmung 29. November 2019

Beim Bummel durch die festlich dekorierte Seepromenade von Montreux geniessen wir die magische Atmos-
phare des Weihnachtsmarktes mit den zahlreichen Standen. Gemeinsam geniessen wir einen gemiitlichen
winterlichen Nachmittag und Abend und lassen uns in der schonen Stadt am Genfersee auf die bevorstehe-
nde Adventszeit einstimmen, bevor uns der Car wieder heimwarts in die Innerschweiz fahrt.

Datum & Zeit Freitag, 29. November 2019
Abfahrt Abfahrt SEMPACH, Parkplatz Seevogtei, 13.00 Uhr
Abfahrt EICH, Parkplatz Schulhaus Eich, 13.15 Uhr
Riickkehr ca. 23.00 Uhr
Kosten CHF 35.— bis 45.— (je nach Anzahl Anmeldungen), vor Ort zu bezahlen
Anmeldung bis 20. November 2019 an Gerda Amrein, T 041 460 41 46, gerda@fmg-eich.ch
Organisation Frauen- und Miittergemeinschaft Eich fiir die Frauenvereine des Oberen Sempachersees

Chlaushéck 60Plus 5. Dezember 2019

Der Samichlaus kommt vorbei und begrisst herzlich die Generation 60Plus.
Wir geniessen am Chlaushdck ein gemeinsames Mittagessen und verbringen
einen gemditlichen Nachmittag miteinander. Adventslieder vom Seniorenchor
stimmen uns auf die Adventszeit ein. Das OK-60Plus freut sich auf viele Gaste
von Neuenkirch, Sempach Station und Hellbihl und ladt herzlich ein.

Datum & Zeit Donnerstag, 5. Dezember 2019, 12.00 Uhr
Turoffnung um 11.30 Uhr

Ort Pfarreiheim, Neuenkirch

Kosten CHF 20.— pro Person inkl. Mittagessen und Getranke
vor Ort zu zahlen

Anmeldung  bis 30. November 2019 an Marlene Brander
60plus@fn-neuenkirch.ch, T 031 971 56 72, von 11.30 bis 13.30 Uhr

Rechtzeitig an Weihnachten denken — Glas-Sachen schenken

Mochten Sie eine stressfreie Adventszeit? Einen Glasfusing-Kurs kann man
bereits jetzt besuchen und persoénliche Weihnachtsgeschenke rechtzeitig
vorbereiten. Weitere Informationen unter www.moglas.ch

Anmeldung glasFusing | atelier | monika — Monika Biirkli
T 041 469 60 77 oder M 079 432 66 00, info@moglas.ch
Atelier Auf Nallen 6, 6206 Neuenkirch
Kurstermine nach telefonischer Absprache
Kurskosten  CHF 15.00 pro Stunde, plus Materialkosten

Wir informieren monatlich iiber den Newsletter. Abonniere ihn iiber die Webseite!
Alle Informationen und Online-Anmeldung unter www.fn-neuenkirch.ch

November 2019 — was sonst noch lduft

5. November Zame asse — zame Sii gemdss seperater Einladung

6. November Besuch Aargauer Riieblimart Anmeldefrist abgelaufen

21. November 2019 Besuch STEWO, Wolhusen Anmeldefrist abgelaufen

21. November 2019 Stricken & Ndhen Frauen und Handarbeit, Pfarreiheim Gruppenraum
23. & 24. Nov. 2019 Kerzenziehen Pfadi Wartensee siehe seperate Anmeldung durch die Pfadi Wartensee
Brocki offen am Dienstag & Donnerstag 10.00 bis 11.30 Uhr und

am Samstag 9.30 bis 11.30 Uhr



Wenn Erauen sich vernetzen, werden Berge versetzt.

www.fn-neuenkireh.ch

Frauennetz _ _
l Neuenkirch Newsletter auf der Webseite abonnieren!
Rorate Messe in der Pfarrkirche 4. Dezember 2019

Wir starten den Tag mit einer besinnlichen Rorate Messe am Mittwoch,
4. Dezember 2019. Das Frauennetz gestaltet die Liturgie mit einem
stimmungsvollen Moment zu friiher Morgenstunde in der Pfarrkirche.

Anschliessend sind alle von der Kirchgemeinde eingeladen zu einem
feinen gemeinsamen Zmorge im Pfarreiheim.
Wir freuen uns auf euer Kommen!

Datum & Zeit Mittwoch, 4. Dezember 2019, 6.45 Uhr
Ort Pfarrkirche Neuenkirch, anschliessend gemeinsames Zmorge im Pfarreiheim

Zwirglitrdff - fiir die Kleinsten 6. Dezember 2019

Der ‘Zwarglitraff’ [adt Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern
(0 bis 4 Jahren) herzlich zu einem Treffen in ungezwungener ZWARGUTRAFFu
Atmosphire ein. Fir die Kleinen gibt es die Méglichkeit, gemeinsam ~ ° 7™ iKonnelerer
zu spielen —die Grossen haben die Moglichkeit, sich auszu-
tauschen und neue Kontakte zu knlpfen. Dazu gibt es Kaffee und
feinen Kuchen. Sabrina Lindegger und Tanja Carino vom Familien-
treff freuen sich auf euer Kommen.

Datum & Zeit Freitag, 6. Dezember 2019 —9.00 bis 11.00 Uhr

Ort Mehrzweckgebaude Gartnerweg (neben Ludothek)

Anmeldung st keine erforderlich : |
Organisation Sabrina Lindegger & Tanja Carino vom Familientreff “‘ﬁ‘*\\ﬁﬁm\mimﬁm A ol
Nachsts Mal  10. Januar 2020 — jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr

@ ( e \ ohiL

Der Stern, der jede Seel’ erfreuet, dass sie aufs Neue hoffen lern’,
der Himmelsgold zur Erde streuet - das ist der Weihnacht heller Stern.

Wir wiinschen lhnen und lhren Familien eine besinnliche Adventszeit und leuchtende
Weihnachtstage und freuen uns auf ein erfilltes und gesundes 2020 mit lhnen.

Fraunennetz Neuenkirch

Vorschau e Freitag, 10. Januar 2020

Wanderung in der Region mit anschliessendem gemiitlichen Nachtessen. Detaillierte Informationen und
Anmeldung im Januar-INFO. Reserviert euch schon mal den Termin.

Dezember 2019 — was sonst noch lduft

5. Dezember Chlaushock 60 Plus Anmeldefrist bis 1. Dezember 2019
12. Dezember Frauen & Handarbeit Jahresabschluss — kein Verkauf von Handarbeiten
Brocki offen am Dienstag & Donnerstag  10.00 bis 11.30 Uhr und

am Samstag 9.30 bis 11.30 Uhr



Neue Babysitter ausgebildet

Im September fand in Neuenkirch der Babysitter-Kurs vom Schweizerischen Roten Kreuz statt.
12 erfolgreiche Absolventen freuen sich nun auf ihre Einsatze.

Eliane Stirnimann 6206 Neuenkirch JG 2006
Viola Kdmpfer 6206 Neuenkirch JG 2006
Janina Bucher 6206 Neuenkirch JG 2006
Carmen Ottiger 6203 Sempach Station JG 2005
Alina Luternauer 6203 Sempach Station JG 2004
Lienke Schweitzer 6206 Neuenkirch JG 2006
Sina Wiederkehr 6206 Neuenkirch JG 2005
Mila Kupper 6206 Neuenkirch JG 2006
Ronja Waldispihl 6206 Neuenkirch JG 2006
Selina Hottiger 6206 Neuenkirch JG 2006
Lynn Amstutz 6206 Neuenkirch JG 2006
Rafael Kiser 6206 Neuenkirch JG 2005

Wiinschen sie einen Babysitter? Die vollstandige Babysitter-Kontaktliste erhalten sie unter:
Frauennetz Neuenkirch, Claudia Emmenegger, Telefon 041 467 00 67, babysitter@fn-neuenkirch.ch

Weitere Informationen zu den Tarifen, Bedingungen, Richtlinien und Tipps findet man beim Schweizerischen
Roten Kreuz: https://babysitter.redcross.ch/de.
Nachster Babysitter-Kurs findet voraussichtlich im Herbst 2021 statt. Friihzeitige Ausschreibung im INFO.



