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Gemeinsames Programm
Frauenvereine
Oberer Sempachersee

2023 bis 2024
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FRAUENBUND SEMPACH



Immer Montags, 24. April & 1./8./15./22. Mai 2023

Line-Dance fiir Anfanger & Fortgeschrittene

Line Dance wird alleine, ohne festen Partner, in einer
Gruppenformation, in Linien oder nebeneinander ge-
tanzt. Die Tanze sind oft passend auf ein bekanntes
Lied choreographiert. Sie bestehen aus einer vorge-
gebenen Schrittfolge, die sich wiederholt. Verschie-
dene Schwierigkeitsgrade werden angeboten, daher
sind die Kurse fir jedes Alter geeignet. Line Dance wird vorwiegend zu
Countrymusik, zu Standard und latein-amerikanischer Musik wie Cha-
Cha-Cha oder Rumba getanzt. Auch Manner sind herzlich willkommen.

Tag & Datum: Jeweils Montags START 24. April 2023 danach
1./8./15./22. Mai 2023

Zeit: ANFANGER 19.30 bis 20.25 Uhr
FORTGESCHRITTENE 20.35 bis 21.30 Uhr
Ort: Mehrzweckraum Windradli, Bergstr. 8a, Neuenkirch
Mitnehmen: T-Shirt mit Jackli und leichte Schuhe
(keine weiche Sohle)
Leitung: Annemarie Bucher, Malters, Instruktorin
Kosten: CHF 100.— pro Kurs flr 5 Lektionen a 55 min

Bezahlen vor Ort / Bar oder TWINT
Anmeldung:
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Anfangerkurs Fortgeschrittenenkurs
oder per Mail
anmeldung@fn-neuenkirch.ch

Anmeldeschluss: 18. April 2022

Organisation: Frauennetz Neuenkirch



Dienstag, 2. Mai 2023
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Schussler-Salze erfreuen
sich ausserordentlich

{ grosser Beliebtheit. Die
einfache und angenehme
Anwendung, machen
Schuisslersalze zu idealen
Mitteln in der
Selbstbehandlung.
Erfahren Sie was es mit
den Mineralstoffen nach

Dr. Schussler auf sich hat. Sie erhalten Informationen Uber Anwendung,
Dosierung und Einsatzgebiete der Salze aus erster Hand. Auch ideal
zum Auffrischen lhres Wissens!

Datum
Zeit
Ort

Referentin

Kosten

Anmeldung

Anmeldeschluss

Organisation

Dienstag, 2. Mai 2023

19.00 bis 21.00 Uhr

Merzweckraum Chileweg (Sonnenrain), Rain

Walter Kach, Dipl. Drogist HF, Schissler-Ausbildner,
Naturheilmittelspezialist,

Ausbildner SVEB 4, Hochdorf

Mitglieder CHF 20.00/Nichtmitglieder CHF 23.00

www.frauenbundrain.ch/kursanmeldung/
veranstaltungen@frauenbundrain.ch
041 558 85 60

23. April 2023

Frauenbund Rain



Mittwoch, 3. Mai 2023

Tag & Datum:
Ort:
Zeit:

Kosten:

Treffpunkt:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Organisation:

Wahrend einer Flhrung durch die Kulturgartnerei
Homatt entdecken wir alte und seltene
Pflanzensorten in ihrer urspringlichen Art. Wir
erfahren Wissenswertes Uber die Partnerschaft mit
ProSpezierara und haben Einblick in die
Handarbeit mit Naturprodukten. Im Anschluss
besteht die Gelegenheit, sich mit Setzlingen von
Gemdse, Krauter, Beeren und Zierpflanzen aus
dem vielfaltigen Angebot einzudecken.

Mittwoch, 3. Mai 2023
Homatt, 6017 Ruswil

14.00 Uhr — ca. 15.00 Uhr,
anschliessend Mdglichkeit zum Einkauf

CHF 10.00 / Person

(fur Fihrung und Einkauf nur Barzahlung
moglich)

13.45 Uhr Dorfparkplatz Hellbtnhl fiir

Fahrgemeinschaften oder 14.00 Uhr
Homatt

fmg-hellbuehi@gmx.ch oder
Yvonne Schmid, 079 479 55 26

15. April 2023
FMG Hellbunhl



Mittwoch, 3. Mai 2023

Smartphone-Fotokurs

An diesem Kurs lernst du das Smartphone bewusst als Kamera
einzusetzen, die grundlegende Funktionen, interessanter Bildaufbau,
das vorhandene Licht optimal zu nutzen und erhaltst Tipps fir die
Bildbearbeitung mit kleinem Praxisteil am Schluss.

Tag & Datum:
Ort:

Zeit:
Kursleitung:
Kosten:
Teilnehmerzahl
Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Mittwoch, 3. Mai 2023
Singsaal, Schulhaus Eich
19.00 Uhr

Sandra Oberer

CHF 45.00

Mindestens 15 Personen
heidi.muff@fmg-eich.ch
079 377 54 64

Freitag, 31. Marz 2022



Mittwoch, 24. Mai 2023

Workshop “Grillchefin werden”

Wolltest du auch schon einmal Fisch,
Krustentiere oder Fleisch auf dem Girill
machen, hast dich aber nicht getraut, da du
nicht wusstest, wie lange was auf dem Girill
bleibt?

Dann bist du bei unserem Workshop genau
richtig. Erfahre welche Marinade, bei

. welcher Temperatur oder auf welcher

Unterlage du was richtig auf den Grill legst.

Im Anschluss geniesst du das Gegrillte bei einem gemdatlichen

Zusammensein.

Tag & Datum:
Ort:

Kosten:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Organisation:

Mittwoch, 24. Mai 2023 / 19.00 Uhr
Sempre Frisch und Fein AG, Oberstadt 21, Sempach
CHF 80.00 / Person

kurse1@frauenbund-sempach.ch
oder 079 222 19 60

Mittwoch, 10. Mai 2023
Frauenbund Sempach



Donnerstag, 22. Juni 2023

Von der Theorie und praktischen
Ubungen Uber einen kleinen
Wettkampf zum Cupli.

Du lernst die 3 Bogenarten kennen
- und wirst anschliessend mit dem
Bogen «Recurve blank» instruiert.
Danach bestreitest du einen
kleinen freundschaftlichen
Wettbewerb mit allen Anwesenden.

Zum Schluss geniessen wir zusammen ein Cupli und stossen auf unser
neu Gelerntes an.

Tag & Datum: Donnerstag, 22. Juni 2023

Ort: Bogensport Strebel AG, Allmend 4a, Sempach
Zeit: 19.00 bis 20.30 Uhr

Kosten: CHF 45.00 / Person

Anmeldung: kurse1@frauenbund-sempach.ch

oder 079 222 19 60
Anmeldeschluss: Donnerstag, 8. Juni 2023
Organisation: Frauenbund Sempach



Samstag, 24. Juni 2023

Zusammen erleben wir ein Abenteuer in
¥ der freien Natur beim 3D-Bogenschiess-
! parcours. Nach einer kurzen Einflihrung
in das Bogenschiessen, geht es
gemeinsam auf den knapp 2-stiindigen
idyllischen Rundweg. Mit Pfeil und

4 Bogen schiessen wir auf insgesamt

16 dreidimensionale Zielfiguren und
sammeln entsprechend Punkte.

¥ Konzentration und Korperspannung sind
“ gefragt und der Spass kommt dabei

{ definitiv nicht zu kurz!

Die Einfuhrung und das bendtigte
Mietmaterial ist im Preis inbegriffen.
Fahrt nach Sérenberg wird organisiert.
Ein Verschiebedatum gibt es nicht.

Ausser bei Gewitter und Sturm fiihren wir den Anlass auch bei
schlechtem Wetter durch.

Tag & Datum:
Ort:
Zeit:

Kosten:
Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Organisation:

Samstag, 24. Juni 2023
Sdrenberg

13.00 Uhr bis ca. 18.00 Uhr
Treffpunkt 13:00 Uhr beim Parkplatz vor
dem Schulhaus Eich.

CHF 43.00 / pro Person
martina.mueller@fmg-eich.ch
31. Mai 2023

FMG Eich



Freitag, 25. August 2023

Ein genussvoller Frauenabend
mit feinem Drink in gemditlicher
. Athmosphare, ein guter Film,
2 danach ein Kaffee, etwas
Susses und die Gelegenheit
sich auszutauschen. All das an
einem — hoffentlich — lauen
Sommerabend.

Der Film wird im Sommer bekannt gegeben. Lasst euch tberraschen!:

Tag & Datum: Freitag, 25. August 2022

Zeit: Ab 19.30 Uhr gibt es einen schénen Apéro
Filmstart 20.30 Uhr

Ort: Mehrzwecksaal, Schulhaus, Sempach Station

Kosten: Tarkollekte

Anmeldung: nicht erforderlich

Organisation: Frauennetz Neuenkirch



Samstag, 9. oder Sonntag, 10. September 2023

Der erfahrene Tourenleiter
Thomas Pfister halt auch 2023
eine eindrucksvolle
Wanderung bereit. Mit einer
Marschzeit von ca. vier
Stunden eignet sich die Tour
fur alle, die mit Freude in den
Bergen unterwegs sind. Das
Wanderziel wird auf die
Witterung abgestimmt und
folgt deshalb zu einem spateren Zeitpunkt.

Auf www frauenbund-hildisrieden.ch folgen die ausflihrlichen Infos
im Juni.

Tag & Datum: Samstag, 9. oder Sonntag, 10. Sept. 2023

(wetterabhangig)

Ort: Noch offen

Zeit: 6.30 Uhr

Wanderleiter: Thomy Pfister

Kosten: Richten sich nach dem Ziel der
Wanderung

Anmeldung: Anna Pfister: medien@fb-hildisrieden.ch

041 460 08 85 oder
www.frauenbund-hildisrieden

Anmeldeschluss: Montag, 14. August 2023
Organisation: Frauenbund Hildisrieden



Freitag, 19. Januar 2024

Curling begeistert alle, die Spass an der
Bewegung und am taktischen Spiel

Bm T haben. Gespielt wird auf den gleichen Rinks
| = ﬁﬁ ~ (Curlingbahnen), auf denen auch internationale

Curler trainieren und ihre Turniere austragen.

Datum 19. Januar 2024

Zeit 20.00 bis 22.30 Uhr

Ort Eiszentrum, Luzern

Kursleitung Nach einer kurzen Instruktion folgt das gemeinsame
Spielen

Kosten Mitglieder CHF 55.00/Nichtmitglieder CHF 60.00

Anmeldung www.frauenbundrain.ch/kursanmeldung

veranstaltungen@frauenbundrain.ch
041 558 85 60

Anmeldeschluss 7. Januar 2024

Organisation Frauenbund Rain



Dienstag, 20. Februar 2024

Wohltuende Klange

Wir besuchen das Klanghaus Moosschir und
tauchen ein in eine Welt der Klange:

o Was ist eine Klangliege?
o Wie wirken Klange auf uns?
¢ Was macht ein(-e) Klangtherapeut(-in)?

|(|c1ngc1rbeit.ch Das alles:werden wir im Klanghaus Moosschir
sehen, horen und erleben.
Tag & Datum: Dienstag, 20. Februar 2024
Ort: Klanghaus Moosschir, 6016 Hellblhl
Zeit: 19.00 Uhr - ca. 21.00 Uhr
Kosten: CHF 20.00 / Person
Anmeldung: fmg-hellbuehil@gmx.ch oder Lilian Gut,

Anmeldeschluss:

Organisation:

078 729 89 50
3. Februar 2024
FMG Hellbdhl



Mittwoch, 20. Mirz 2024

Kinderkonzert mit zwei Cellos. Die
zwei Cellistinnen Christa Hellmuller
und Elodie Théry grindeten nach
ihrem gemeinsamen Musikstudium
das Duo CHELO.

Sie konzertieren vielfaltig und haben
auch eine Produktion erarbeitet, um
selbst den Kleinsten die Musik
spielerisch ndher zu bringen. Die kleinen Konzertbesucherinnen sind
dabei ein wichtiger Bestandteil, da sie aktiv in das Konzert miteinbezogen
werden und mitsingen, mitlachen und mitraten kdnnen. Sie tauchen in
eine fantasievolle Welt der Musik ein und lernen nebenbei einiges tber
die klassische Musik und das Cello.

Tag & Datum: Mittwoch, 20. Marz 2024
Ort: Aula Zentrum inPuls, Hildisrieden
Zeit: 14.00 Uhr
Kosten: Vorkasse: CHF 9.00
Tageskasse: CHF 13.00
Anmeldung: Janine Brunner, familien@fb-hildisrieden.ch,

079 218 86 86
Organisation: Frauenbund Hildisrieden



