Wenn Frauen sich vernetzen, werden Berg

www.fn-neuenkirch.

Frauennetz . .
‘ Neuenkirch Newsletter auf der Webseite abonnieren!

Beim ‘Zwarglitraff’ sind Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern Spield

(0 bis 4 Jahren) herzlich zu einem Treffen in ungezwungener ZWARGLITRAFF B
Atmosphére eingeladen. Fir die Kleinen gibt es die Moglichkeit, O delwe Komelere
gemeinsam zu spielen — die Grossen haben die Moglichkeit,
sich auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen. Dazu gibt Redi
es Kaffee und feinen Kuchen. Sabrina Lindegger und Tanja
Carino vom Familientreff freuen sich auf euer Kommen.

Bei Vollmond wandern wir durch den frihen Abend (ca. 2 Std.) von
Neuenkirch tber Feld, Wiese und Wald. Wir geniessen die Natur
und lassen uns mit etwas Gliick von einer klaren Nacht begleiten.
Unterwegs gibt es einen kleinen Apéro, bevor wir unser Zie
erreichen.

Den Abend lassen wir bei einem Znacht in gemitlicher Runde aus-
klingen, wer mochte. Mit 6V geht es zu spaterer Stunde wieder
Richtung Neuenkirch. Der Anlass findet bei jedem Wetter statt.
Wir freuen uns auf viele wanderlustige Frauen und auf eine
schonen Vollmondnacht.

Mittagstisch — Generation 60plus Dienstag, 28. Januar 2020

Geniessen wir zusammen ein feines Essen, halten einen gemutlichen
Schwatz und vielleicht ergibt sich im Anschluss ein Jass in geselliger Runde.
Wir freuen uns, euch im Wohn- und Pflegezentrum Lippenriti zu begrissen.

Datum & Zeit Dienstag, 28. Januar 2020, 11.30 Uhr

Kosten CHF 18.— Meni mit Salat, Dessert, Mineralwasser
CHF 15.— kleines Menl mit Salat, Dessert, Mineralwasser

Anmeldung bis 21. Januar 2020 an Simona Schmid, T 079 713 74 14,
mittagstisch@fn-neuenkirch.ch

Fahrdienst Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben, ebenso die Mentwahl (gross oder klein)

Fasnachtsball

Detaillierte Informationen und Anmeldung im Februar-INFO




Vortrag: Entspannt durch den Alltag Dienstag, 4. Februar 2020

Wir leben in einer schnelllebigen Zeit, in der die Anforderungen
an uns immer komplexer werden. Der Anspruch nach Flexibilitat
und Leistungsbereitschaft nimmt zu, der Stresspegel steigt. Doch
die eigentlichen Energierdauber und Stressausldser sind meist die
unbewussten «Glaubensmuster» oder «Antreiber». Solche
Antreiber sind zum Beispiel: «Sei perfekt», «mach es allen recht»,
«sei stark» ....

Als Erstes gilt es, sich dem (oder den) eigenen erworbenen

Antreiber(n) bewusst zu werden, um anschliessend aus dem

«Antreiber-Zwang» aussteigen zu kdnnen. Dazu gibt es

verschiedene Losungsansatze. Ziel ist es, zurlick in die eigene Kraft zu kommen oder in der eigenen
Kraft zu bleiben.

Datum & Zeit Dienstag, 4. Febraur 2020, 19.30 bis 21.00 Uhr

Ort MZR Windradli, Neuenkirch

Referentin Maria Graf aus Neuenkirch, www.graf-kinesiologie.ch
Mitnehmen  Schreibzeug

Kosten CHF 20.— pro Person / CHF 30.— pro Paar, inklusiv Unterlagen

Anmeldung bis 26. Janaur 2020, anmeldung@fn-neuenkirch.ch, T 079 899 63 86, www.fn-neuenkirch.ch

Frauen und Handarbeit — haben Sie gewusst, dass ...

... sich monatlich eine kreative Gruppe von Frauen trifft, die stricken
und nahen. Die flinken und fleissigen Hande lassen wunderbare und
einzigartige Handarbeiten entstehen, auch auf Bestellung und nach
Mass. Die Stricknachmittage finden jeden 3. Donnerstag im Monat im
Pfarreiheim Neuenkirch unter der bewdhrten Leitung von Rita Flury
und Marlis Schaller statt.

Die Naharbeiten werden unter der Leitung von Doris Wespi organ-
isiert. Die schonen Handarbeiten, verschiedene Accessoires fiir Gross
und Klein, kann man das ganze Jahr im Weltladen beziehen. Ebenso
werden die Handarbeiten an verschiedenen Markten zum Kaufen an-
geboten oder es besteht die Moglichkeit, die strickenden Frauen di-
rekt beim Treff zwischen 14.00 und 17.00 Uhr zu besuchen.

Die Gemiitlichkeit und das frohliche Beisammensein dirfen nalr-
lich nicht fehlen. Neue Strickerinnen und N&herinnen sind jederzeit
willkommen.

Leitung Stricken
Rita Flury, T 079 564 78 62
Marlis Schaller, T 079 417 01 88

Leitung Ndhen
Doris Wespi, T 079 781 60 72

16. Januar Frauen & Handarbeit Frauen und Handarbeit, Pfarreiheim Gruppenraum
18. Januar Dankeschonbrunch Anmeldefrist bis 10. Januar 2020, gemdss seperater Einladung

Brocki offen am Dienstag & Donnerstag  10.00 bis 11.30 Uhr
am Samstag 9.30 bis 11.30 Uhr




Motto:

ab 11.30 Uhr
12.00 Uhr
13.30 Uhr
ca. 15.00 Uhr

Wir laden ein in den fasnachtlich dekorierten Saal im Pfarreiheim zum
traditionellen Fasnachtsball.

Flr Tanz und Stimmung sorgt Moritz Vogel. Wir freuen uns tGber
jede Maske und Fasnachtsgruppe sehr. Der Zunftmeister Otmar
Bobner mit seinem Gefolge wird uns besuchen und ein feines
Dessert mitbringen.

Auch Nichttanzerinnen und - tanzer sind herzlich willkommen!

Auf viele Teilnehmer sowie Masken freuen sich das OK-Team 60Plus
und das Frauennetz

Beim ‘Zwarglitraff’ sind Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern 4

(0 bis 4 Jahren) herzlich zu einem Treffen in ungezwungener ZWARGLITRAFF
Atmosphére eingeladen. Fir die Kleinen gibt es die Moglichkeit,
gemeinsam zu spielen — die Grossen haben die Moglichkeit,
sich auszutauschen und neue Kontakte zu kniipfen. Dazu gibt Redi
es Kaffee und feinen Kuchen. Das Zwarglitreff-Team freut sich
auf euren spontanen Besuch.

Wenn Frauen sich vernetzen, werden Berg

www.fn-neuenkirch.

Frauennetz . .
‘ Neuenkirch Newsletter auf der Webseite abonnieren!

Ob Wasser, Bier oder Wii, mier si alli
met Vollgas derbii!

Kasseneroffnung
gemeinsames Mittagessen
Beginn des Fasnachtsballs
Demaskierung

0 -4 Jahre Kénnelere

4, Februar

13. Februar
Brocki

Vortrag: Entspannt durch den Alltag kurzfristige Anmeldungen noch méglich

weitere Infos unter www.fn-neuenkirch.ch
Frauen & Handarbeit-Treffen Frauen und Handarbeit, Pfarreiheim Gruppenraum
offen am Dienstag & Donnerstag von 10.00 bis 11.30 Uhr

immer Samstags von 9.30 bis 11.30 Uhr




Nothelfer-Refresher — geriistet fiir den Notfall =~ Montag, 2., & Donnerstag, 5. Mdrz 2020

Wenn Sekunden Uber Leben, Tod oder bleibende Schaden eines Verunfallten
entscheiden, gilt es, richtig zu handeln. Ein erfahrenes Team zeigt uns an zwei
Abenden die wichtigsten Verhaltensregeln und Techniken. Auf abwechslungs-
reiche Weise trainieren wir die BLS-AED-Massnahmen bei einem Herzkreislauf-
stillstand (BLS = Basic Life Support) sowie die Anwendung des AED-Gerétes

(AED = automatisierter externer Defibrillator). Basiert auf den aktuellsten
Richtlinien fir erste Hilfe wird auf einfache Weise praktisches Wissen vermittelt.
Folgende Themen werden dabei sicher behandelt:

¢ Erkennen und Beurteilen von Notfallsituationen mit Probleml6sung

e Bewusstlosenlagerung

¢ Handlungsablauf gemass «Algorithmus BLS-AED-SRC»

¢ Grundfertigkeitentraining (Erstbeurteilung, Herzdruckmassage, Beatmung, Defibrillation mittels AED
bei Erwachsenen und Kindern)

Der Nothelfer-Refresher steht allen interessierten Erwachsenen offen, auch Nichtmiglieder sind willkommne.

Datum & Zeit Montag, 2., & Donnerstag, 5. Marz 2020 von 19.30 bis 22.00 Uhr

Treffpunkt Kurslokal Samariterverein, Schulhaus Sonneweid 1, Neuenkirch
Organisation Samariterverein Neuenkirch, Leitung Tiffany Erni
Kosten CHF 125.—

Anmeldung  bis 23. Februar 2020 an Heidi Wigger, anmeldung@fn-neuenkirch.ch oder T 079 899 63 86

Vorschau ¢ 1. Generalversammlung 2020 Frauennetz Neuenkirch ¢ Montag, 9. Mdrz 2020

Detaillierte Informationen mit der Anmeldung folgen im Marz-INFO und werden Anfang Februar an alle
Mitglieder per Post verschickt. Auch Neumitglieder und Interessierte begriissen wir herzlich.



Wenn Frauen sich vernetzen, werden Berge versetzt.

wwwfn—neuenkir‘.ch

‘ EZS el;lqggc?letz Newsletter auf der Webseite abonnieren!
Kinderkleider & Kinderartikel BORSE Dienstag & Mittwoch, 17. & 18. Mdrz 2020

Zum Verkauf werden angenommen:

Frihlings-, Sommer- oder Sportbekleidung, Wanderschuhe, Spiel-
sachen, Bucher, Inline-Skates, Kickboards, Dreirader, Velos, Auto- und
Velositze, Tischsitze, Buggys, Kinderwagen, Reisebetten, Laufgitter ...
kénnen zum Verkauf vorbeigebracht werden.

WICHTIG: Bitte beachtet, dass wir nur gut erhaltene und saubere Artikel
entgegennehmen. Die Ware muss zu Hause verkaufsfertig angeschrieben
werden. Fir verlorene Gegenstdande wird nicht gehaftet.

Anleitung und Kundenblatter erhaltlich bei:
¢ Elektro Imbach, Ladehaus Stag, Neuenkirch
e Piazza Verde, Hellbihl ¢ Topshop Landi, Sempach Station

oder unter: www. fn-neuenkirch.ch (Download der Unterlagen)
Die Kundennummer kann per Telefon oder E-Mail bei der Leitung
angefragt werden.

Annahme Dienstag, 17. Marz 2020 16.00 bis 19.00 Uhr

Verkauf Mittwoch, 18. Marz 2020 9.00 bis 10.30 Uhr & 13.30 bis 15.00 Uhr
Auszahlung & Riickgabe Mittwoch, 18. Marz 2020 17.00 bis 17.30 Uhr

Ort Pfarreiheim, Neuenkirch

Auskunft Sibylle Infanger (Leitung), T 079 379 02 72, boerse@fn-neuenkirch.ch

Zwillingsbérse Montag, 16. Mdrz 2020

Die Zwillingsbérse wird von einer gemeinnitzigen Organisation organisiert und findet im Pfarreiheim Neu-
enkirch statt. Fiir den Warenverkauf vermieten wir Tische. Die Verkaufspreisgestaltung und die Prasentation
liegen im Ermessen des Verkaufers. Kaffee und Kuchen gibt es in der Kaffee-Ecke.

Montag, 16. Méarz 2020, 19.30 bis 20.45 Uhr

Weitere Informationen gibt es bei Esther Hacki, e.haecki@datazug.ch oder unter www.fn-neuenkirch.ch

1. Generalversammlung des Frauennetzes Neuenkirch Montag, 9. Miirz 2020

Nach einem intensiven, ersten Jahr laden wir zur ersten Generalver-
sammlung ein. Wir freuen uns auf viele Mitglieder und begrissen herzlich
Interessierte und Neumitglieder. Im Anschluss an die Generalversammlung

findet der Packlimart statt. Jeder bringt ein Packli fiir den Méart mit (Inhalt

ca. 5 Franken) und kann eines erwerben. Der Erlos wird gespendet. Fraue.nnetz
‘ Neuenkirch

Datum Montag, 9. Marz 2020

Zeit Nachtessen 19.00 Uhr, GV-Beginn ca. 20.00 Uhr

Ort Pfarreiheim, Neuenkirch

Essen CHF 20.— pro Person ohne alkoholhaltige Getranke

Unterhaltung Chestnut Voices — eine musikalische Einlage mit groovigem Jazz

Jahresbeitrag Der Jahresbeitrag von 20 Franken kann an der GV bar beglichen werden oder direkt per
E-Banking auf das PC-Konto 15-357370-8 einbezahlt werden.

Packlimart Der Erl6s geht an den Elternnotruf, www.elternnotruf.ch (5 Franken fir ein Packli)

Anmeldung  bis 2. Marz 2020 an Heidi Wigger, anmeldung@fn-neuenkirch.ch oder T 079 899 63 86

Informationen Die detaillierten GV-Unterlagen findet man unter www.fn-neuenkirch.ch



Beim ‘Zwarglitraff’ sind Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern

(0 bis 4 Jahren) herzlich zu einem Treffen in ungezwungener ZWARGLITRAFF
Atmosphare eingeladen. Fir die Kleinen gibt es die Moglichkeit,

gemeinsam zu spielen — die Grossen kénnen sich austauschen

und neue Kontakte kniipfen. Dazu gibt es Kaffee und feinen

O -4 Jahre Konnelere

Kuchen. Das Zwarglitraff-Team vom Familientreff freut sich auf
euren spontanen Besuch.

Mittagstisch — Generation 60plus Dienstag, 31. Mdrz 2020

Wir geniessen ein feines Essen aus der Kiiche des Wohn- und Pflege-
zentrums Lippenriti in geselliger Runde, halten einen gemiitlichen
Schwatz, und vielleicht ergibt sich im Anschluss eine Jass- oder Spiel-
runde. Wir freuen uns, euch begriissen zu diirfen.

Datum & Zeit Dienstag, 31. Marz 2020, 11.30 Uhr

Ort Wohn- und Pflegezentrum Lippenruti

Kosten CHF 18.— Menu mit Salat, Dessert, Mineralwasser
CHF 15.— kleines Menl mit Salat, Dessert, Mineralwasser

Anmeldung bis 24. Marz 2020 an Simona Schmid, T 079 713 74 14,
mittagstisch@fn-neuenkirch.ch

Fahrdienst Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben, ebenso die Mentwahl (gross oder klein)

Nach einer Einfiihrung in die Homdopathie und lber die Dr. Schiissler-
Salze beginnt der Rundgang durch die Produktion. Erleben Sie,

wie Arzneimittel von Hand hergestellt werden. Im Anschluss besteht die
Moglichkeit, Omida Produkte einzukaufen.

Miirz 2020 — was sonst noch lduft

2. & 5. Marz Nothelfer-Refresher-Kurs es hat noch Platze frei - bitte schnell melden.
19. Marz Frauen & Handarbeit Frauen und Handarbeit, Pfarreiheim Gruppenraum

Brocki offen am Dienstag & Donnerstag  von 10.00 bis 11.30 Uhr
am Samstag von 9.30 bis 11.30 Uhr




Schisslersalze erfreuen sich ausserordentlich grosser Beliebtheit. Die
einfache und angenehme Anwendung machen Schisslersalze zu idealen
Mitteln in der Selbstbehandlung. Erfahren Sie, was es mit den Mineral-
stoffen nach Dr. Schissler auf sich hat. Sie erhalten Informationen Uber

Anwendung, Dosierung und Einsatzgebiete der Salze aus erster Hand.
Auch ideal zum Auffrischen ihres Wissens.

SAMSTAG, 2. Mai 2020 von 10.00 bis 16.00 Uhr - im Pfarreiheim Neuenkirch
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Mochtest du Aussteller sein? Der Kreativmarkt bietet Hobbykinstlern und Selbermachern die Méglichkeit,

Arbeiten aller Art — Dekorationen, Keramik-, Holz- und Papierarbeiten bis zu selbst gestalteten Kleidern und
Schmuck — zu prasentieren und zu verkaufen.

Die Gebiihr pro Platz/Tisch betridgt CHF 20.00 (1.80 x 0.80m).

Biicherborse: Hast du Bilicher zu Hause, die du gerne verkaufen mochtest, so kannst du dir einen Tisch
mieten. Gebihr pro Tisch CHF 8.00 fiir 1 bis 2 Personen.




Eine beschwingte und ausgelassene Stimmung
herrschte am Mittwoch, 19. Februar 2020, am
Fasnachtsball der Generation 60plus im Neuenkirch-
er Gemeindesaal. Rund sechzig Fasnachtler und
Fasnachtlerinnen fanden den Weg in den festlich de-
korierten Ball-Saal. Das Frauennetz durfte eine froh-
liche Gasteschar begriissen. Neben den Seniorinnen
und Senioren unserer Gemeinde trafen auch viele
originelle Vollmasken ein. Sie mischten sich nach dem
feinen Mittagessen, das von Noldis-Partyservice vor-
bereitet und serviert wurde, unter die Gasteschar und
sorgten fiir ein lustiges Maskentreiben und brilliante
Darbietungen.

Mit dem Besuch des Zunftmeisters Otmar der Erste und seinem Gefolge folgte ein weiterer Hohepunkt
am heurigen Fasnachtsball. Ganz nach seinem Fasnachtsmotto «Ob Wasser, Bier oder Wii — mier sie
alli met Vollgas debii» wurde an diesem Nachmittag gesungen und getanzt. Die Akkordeonklange von
Olivia und Moritz Vogel erfreuten die Herzen der Gaste, und natirlich durfte eine Polonaise durch den
Gemeindesaal nicht fehlen.

Die Hockelerzunft brachte traditionsgemass ein
feines Dessert mit, das sehr geschatzt und genos-
sen wurde. Beim gemitlichen Zusammensein
klang der bunte Nachmittag langsam aus.

Ein grosses Dankeschon an die Organisatorin-
nen vom Frauennetz: Team 60Plus mit Marlene
Brander, Christine Amrein, Marlis Schaller und
Theres Emmenegger sowie an die vielen freiwil-
ligen Helferinnen. Die schonen Erinnerungen an
diesen Ball werden noch lange prasent sein —und
alle freuen sich auf den Fasnachtsball 60plus im
nachsten Jahr!

4 )

Ein sexualpadagogisches Praventionsprojekt fiir
Madchen und Jungen im Alter von 10 bis 12 Jahren

ag, 6. Mdrz 2020
Samstag, 7. Mdirz 2020

Elternvortrag: Wenn Jungen Manne Freitag, 27. Mdrz 2020
Jungen-Workshop: Agenten auf dem Weg Samstag, 28. Mdrz 2020

Informationen www.fn-neuenkirch.ch — Organisation Frauennetz Neuenkirch
Anmeldung per E-Mail: anmeldung@fn-neuenkirch.ch oder T 079 899 63 86 (Frauennetz-Telefon) )

=




Wenn Frauen sich vernetzen, werden Berge versetzt.

www.fn-neuenkireh.ch

Frauennetz , ,
l Neuenkirch Newsletter auf der Webseite abonnieren!
anmeldSiEEHEHERERRIEIEY Betriebsbesichtigung Omida in Kiissnacht FRAUENVEREINE OBERER SEMPACHER
Friihling- und Herbstbérse Mittwoch, 1. April 2020 12.45 bis 17.00 Uhr

Sibylle Infanger-Blum Treffpunkt Parkplatz Schulhaus, Eich organisiert von der FMG Eich

Telefon 079 379 02 72
boerse@fn-neuenkirch.ch

Zwarglitrdff April FAMILIENTF

Freitag, 3. April 2020 9.00 bis 11.00 Uhr
Mehrzweckraum Gartnerweg, Neuenkirch  fir die Kleinen von 0 bis 4 Jahren

Brocki
Andrea Leisibach
Telefon 079 736 6448

FRAUENVEREINE OBERER SEMPACHER

pril 2020 19.00 bis 21.00 Uhr
S organisiert vom Frauenbund Rain

Mittagstisch April GENERATION 60P

elefon 041 467 00 67

Dienstag, 28. April 2020 11.30 Uhr
babysikEN R BRI Wohn- und Pflegezentrum Lippenriti, Neuenkirch
TUN statt RUHN Besuch Sternwarte Hubelmatt FRAUENVEREINE OBERER SEMPACHEF
Petra Imboden Donnerstag, 30. April 2020 18.00 bis ca. 22.00 Uhr
Telefon 041 281 01 81 Treffpunkt Dorfplatz, Hellblhl organisiert von der FMG Hellbuihl

tunstattruhn@fn-neuenkirch.ch

Zwarglitrdff Mai

Freitag, 1. Mai 28 1.00 Uhr
Mg einen von 0 bis 4 Jahren

Frau und Religion
Ursula Bucher-Emmenegg

ww

Ptarreiheim, Neuenkirch

amilientreff@fn-neuenkirch.ch Wein & Genuss - Frauenabend

Freitag, 8. Mai 2020 17.50 bis ca. 23.00 Uhr
Fischer Weine, Sursee

10.00 bis 16.00 Uhr

FERIENSPASS Maiandacht

Diesen Sommer findet bereits Mittwoch, 13. Mai 2020 19.00 Uhr

. Ferienspass statt. Am 5./6./7. August Kapelle Sigigien, Ruswil organisiert von der FMG Hellbiihl
und 10./11. August 2020 6ffnen sich

SOLIDARITATSAUFRUF - vernetzen wir uns!

Liebe Frauen des Frauennetzes

In Zeiten wie diesen sind wir aufeinander angewiesen auch wenn wir kérperliche Distanz halten mussen.
Damit wir diese aussergewdhnliche Zeit gut tiberstehen, missen wir flireinander da sein. Wir wissen nicht,
was noch alles auf uns zukommt und wie lange diese Notlage anhalten wird. Daher zahlen wir auf eure
Solidaritat. Wenn lhr Euch vorstellen kénnt, einen Botengang fir jemanden zu (ibernehmen, den Hund
spazieren zu fihren, Medikamente beim Arzt zu holen, mal den Einkauf zu erledigen, eventuell der Kinder-
betreuung unter die Arme zu greifen, dann meldet Euch fir unsere Datenbank. Wir mdchten uns auf diesem
Weg mit Euch vernetzen. So kdnnen wir euch in einer Notlage unbirokratisch anfragen und Unterstiitzung
leisten — dies gilt auch fur uns selber, sollten wir Unterstiitzung brauchen.

Zusammen meistern wir diese Aufgabe! Herzlichen Dank fiir Euer Engagment! Bliibid gsond!

E-Mail: wir@fn-neuenkirch.ch oder Frauennetz-Telefon 079 899 63 86



Wenn Frauen sich vernetzen, werden Berge versetzt.

www.fn-neuenkireh.ch

Frauennetz , ,
l Neuenkirch Newsletter auf der Webseite abonnieren!
Es wird in die Geschichte eingehen... die ndchste Generalversammlung findet 2021 statt
Liebe Mitglieder und Freunde des Frauennetzes / ~

Gemass der Verordnung des Bundes sind Veranstaltungen tber flinf
Personen bis zum 8. Juni untersagt. Daher werden wir in diesem Jahr
keine 1. Generalversammlung abhalten. Es macht keinen Sinn, ein Frauennetz
erneutes Verschiebedatum zu organisieren. Aufgrund der momentanen, l Neuenkirch
aussergewohnlichen Situation braucht es mutige, unkomplizierte und \_ Y
pragmatische Losungen. Dazu folgende Informationen fiir euch:

e Der Jahresbericht und die Jahresrechnung des Vereinsjahrs 2019 werden wir an der nachsten General
versammlung am Montag, 15. Marz 2021, zur Abstimmung bringen. Die Jahresrechnung wurde durch
die Revisorinnen ordnungsgemass revidiert und fuir gut befunden.

e Obwohl wir das Budget 2020 nicht prasentieren konnten, werden wir alle Gblichen Vereinsaktivitaten,
soweit es die Lage erlaubt, durchfiihren. Nicht durchgefiihrte Aktivitditen werden wir ins kommende
Vereinsjahr aufnehmen.

e Brigitte Nebiker und Petra Imboden, Ressort Finanzen, haben per 9. Marz 2020 ihren Ricktritt eingereicht.
Wir danken den beiden fir ihr Engagement und werden sie an der Generalversammlung 2021 offiziell
verabschieden. Das Ressort Finanzen ibernimmt Ursula Hoesly-Glattfelder. Die formelle Wahl wird im fol-
genden Jahr stattfinden. Sie hat den Vorstand bereits im vergangenen Jahr als «stille» Aktuarin unterstitzt
und ist bereit, sich aktiv den Vereinsaufgaben zu widmen. Monika Biirkli vom Leitungsteam wird die
Aufgaben der Aktuarin voriibergehend Gibernehmen. Der Vorstand hat ein intensives erstes Vereinsjahr
hinter sich. Die Startphase ist gegliickt, aber es sind noch einige Hiirden zu nehmen, die wir gemein-
sam angehen werden. Wir danken euch fiir euer Vertrauen fir das weitere Vereinsjahr.

¢ |G Gemeinsam schaffen wir das! Die Zusammenarbeit zwischen der Gemeinde und dem Frauennetz wurde
sehr positiv aufgenommen. Es haben sich viele Helfer gemeldet und die Anfragen kdnnen gut bewaltigt
werden. Schon zu sehen, wie gross die Solidaritat in unserer Gemeinde ist und was man in Zeiten wie
diesen erreichen kann! Ein herzliches Dankeschon an alle Beteiligten, die sich in irgendeiner Form
engagieren, damit wir diese herausfordernde Zeit gut bewaltigen kénnen.

Wir bedauern sehr, dass unser frohliches und gemitliches Zusammensein zurzeit nicht moglich ist, und wir
voraussichtlich erst nach dem 8. Juni wieder unser Jahresprogramm aufnehmen diirfen. Wir wiinschen euch
gute Gesundheit und Zuversicht. Unser Engagement in unserem Umfeld ist weiterhin gefragt. Miteinander
kénnen wir diese aussergewohnliche Situation meistern und uns gegenseitig unterstitzen.

Herzliche Grisse

Wir danken euch fiir die Uberweisung des Jahresbeitrage von 20 Franken auf das PC-Konto 15-357370-8

Bitte reservieren: Nachste Generalversammlung — Montag, 15. Mérz 2021 — 19.00 Uhr

18.00 p;
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XL-Badetasche nihen Dienstag, 9. Juni 2020

Die Badesaison steht schon bald vor der Tir. Nahe dir deine eigene
XL-Badetasche aus Wachstuch unter der Leitung von Natalie Zogg. In die
praktische Tasche passt alles, was die Familie fiir den Badeplausch am
See oder im Schwimmbad braucht. Der beschichtete Stoff ist
wasserabweisend und somit ideal, wenn mal die Badesachen fir

den Heimtransport noch nass sind. Die Tasche verfligt Uber ein kleines
Innenfach fiir Portemonnaie, Autoschlissel etc.

Grosse der Tasche: Lange ca. 60 cm, Hohe 40 cm und Tiefe 20 cm.

Es steht eine Auswahl von verschieden farbigen und gemusterten Wachs-
tlichern zur Verfugung. Der Stoff wird nach der Anmeldung ausgesucht.

Datum & Zeit Dienstag, 9. Juni 2020, 19.00 bis 22.00 Uhr

Ort Nahzimmer Schulhaus Sonneweid 1, Neuenkirch

Kosten CHF 90.— inklusiv Wachstuch und allem Zubehor

Anmeldung  bis 15. Mai 2020 an Heidi Wigger, T 079 899 63 86, anmeldung@fn-neuenkirch.ch

WIR SUCHEN: eine neue Leitung fiir das langjihrige MALATELIER im Klésterli

Wir suchen flr das langjahrige Malatelier im Klosterli in Neuenkirch
—ab Sommer — eine neue Leitung. Das Malatelier bietet die Méglich-
keit, regelmassige Treffen/Kurse des freien Malens fiir Kinder ab 4
Jahren und auch fiir Erwachsenen durchzufiihren. Der Raum ist wie
eine Insel und ermoglicht kreatives und freies Schaffen.

Voraussetzungen

Grundvoraussetzungen fiir die Fiihrung des Malateliers sind die Freude
an der kreativen, farbigen Arbeit mit Kindern und/oder Erwachse-
nen. Das Kursangebot kann individuell zusammengestellt werden. Es
braucht keine spezielle Ausbildung, um das Malatelier zu betreiben.

Wir bieten

Das bestehende Malatelier wird zur Verfligung gestellt. Das ganze
Inventar steht zur Ubernahme zur Verfiigung (Selbstkostenbeitrag),
und die abtretende Leitung steht fiir eine unterstiitzende Ubernahme
ebenfalls zur Verfigung. Die langfristige Zukunft des Klosterlis ist
zurzeit offen, da die Musikschule im Herbst/Winter 2021 die neuen
Lokalitdten beziehen wird. Wenn das Malatelier erfolgreich weiter-
gefihrt wird, sind wir bestrebt, wenn notig eine passende Losung fur
die Weiterfiihrung zu finden.

Bist du interessiert?

Arbeitest du gerne mit Kindern
zusammen und liebst die Arbeit mit Farben. Hast Du eigene Ideen und
mochtest das Kursangebot individuell selber zusammenstellen?

Dann melde dich doch bei uns mit einem kurzen Schreiben per E-Mail
Uber malatelier@fn-neuenkirch.ch oder bei Fragen per Telefon bei
Sandra Odermatt Stirnimann, T 041 467 34 72 (abends).

Wir freuen uns von dir zu hoéren!
Frauennnetz Neuenkirch



Wenn Erauen sich vernetzen, werden Berge versetzt.
Mehr iiber unser Tun und Wirken auf unserer Webseite:

Frauennetz www.fn-neuenkirch.ch
l Neuenkirch Immer informiert und vernetzt sein — abonniere den Newsletter.

... der neue Alltag kehrt langsam zuriick — wir freuen uns!
Liebe Mitglieder und Freunde des Frauennetzes

Es freut uns sehr, dass wir unsere Aktivitaten — unter den Vorgaben des Bundes — wieder aufnehmen kénnen
und ins Jahresprogramm einsteigen dirfen. Im Juni hat sich eine kleine Form der Strickgruppe wieder zum
ersten Mal getroffen und ein paar kreative Stunden zusammen verbracht. Der XL-Badetaschen-Ndhabend
war innert kurzer Zeit ausgebucht und ein voller Erfolg. Schén, dass wir so engagiert wieder starten konnten.
So aktivieren wir Schritt flir Schritt unser Programm wieder.

IG Gemeinsam schaffen wir das — Das Angebot wird vorlaufig sistiert, kann aber bei Bedarf wieder hochge-
fahren werden. Die grosse Solidaritat und Hilfsbereitschaft hat uns sehr gefreut, und wir konnten die Anfra-
gen erfolgreich bewaltigen und organisieren. Ein grosses Dankeschon an alle Beteiligten, die sich in irgend-

einer Form engagiert haben.

Wir freuen uns sehr, dass unser frohliches und gemiitliches Zusammensein — unter Einhaltung der Corona-
Abstand-Regeln — wieder moglich ist. Weiterhin gute Gesundheit und auf bald.

Herzliche Griisse
Vorstand Frauennetz Neuenkirch Neuenkirch, 29. Juni 2020

Wandern im Berner Oberland — 2-Tages-Tour 12. und 13. September 2020

Mit den Privatautos geht es von Hildisrieden nach Kandersteg und mit dem Taxi durch die Schlucht ins wild-
romantische Gasterntal nach Selden. Die Wanderung erfolgt Gber Alpweiden und markierte Gletscher zum
Lotschenpass (ca. 4 Std.). Wer Lust hat, kann nach der Hiittenankunft noch einen Abstecher zu den Steinbdcken
auf das grosse Hockenhorn machen. Anschliessend gibt es ein gemeinsames Nachtessen und eine hoffentlich
erholsame Nacht im Massenlager.

Am nachsten Morgen geht es nach dem Zmorge hinunter zur Kummenalp und weiter auf dem Létschentaler
Hohenweg tber Trockenalp — Restialp — Faldumalp nach Goppenstein (ca. 4 Std). Der Zug bringt uns durch den
Lotschberg zuriick nach Kandersteg, bevor wir wieder mit den Privatautos (ca. 2 Std.) nach Hause fahren.

Datum & Zeit Samstag und Sonntag, 12. und 13. September 2020
Kosten CHF 150.— pro Person fiir Wanderleitung, Ubernachtung
mit Halbpension und Fahrt mit Taxi und 6V (Basis Halbtax)
Ausriistung komplette Wanderausristung (gutes Schuhwerk, Wander-
stocke etc.), Regen- und Sonnenschutz, Ersatzwasche,
Taschenlampe, Ubernachtungsutensilien, Bettwasche ist
vorhanden (kein Schlafsack notig) persénliche Sachen,
GA oder Halbtax-Abo
Im Rucksack 2 x Mittagessen und Getranke, Zwischenverpflegung
Anmeldung bis spatestens 8. Juli 2020 an Esther Albisser, Frauenbund Hildisrieden, T 041 888 02 88 oder
programm@fb-hildisrieden.ch.
Die Teilnehmerzahl ist beschrankt. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
Durchfithrung Diese Wanderung oder eine alternative 1- oder 2-Tageswanderung wird bei fast jedem
Wetter durchgefiihrt. Detaillierte Unterlagen folgen nach der Anmeldung.
Organisation Frauenbund Hildisrieden flr die Frauenvereine Oberer Sempachersee



5./6./7.und 10./11. August 9. Ferienspass fur die Kinder von Neuenkirch, Hellbiihl & Sempach Station
(Achtung: dieses Jahr findet kein Abschlussfest statt)

20. August Stricken & Nahen Frauen und Handarbeit, Pfarreiheim Gruppenraum

21. August Sommernachtskino flir Frauen  Infos im August-INFO 2020

25. August Mittagstisch — provisorisches Datum  aktuelle Infos im August-INFO 2020

4. September Zwarglitreff September

10. September Tagesausflug: Giessbachfalle, Brienzersee, Kambly-Fabrik infos im August-INFO 2020

12./13. September 2-Tageswanderung, organisiert vom Frauenbund Hildisrieden

12./19./23. September Babysitterkurs  Infos im August-INFO 2020

14. September Zwillingsborse

15./16. September Herbstborse Frauennetz Neuenkirch

29. September Mittagstisch — provisorisches Datum  aktuelle Infos im September-INFO 2020

- J




Wenn Erauen sich vernetzen, werden Berge versetzt.
Mehr iiber unser Tun und Wirken auf unserer Webseite:

Frauennetz www.fn-neuenkirch.ch
l Neuenkirch Von Frauen fiir Frauen — abonniere den Newsletter.
Sommernachtskino fiir Frauen 2I. August 2020

LunchboX - cine indische Geschichte weckt die Sinne und macht Appetit — zwischen
Melancholie, Witz und marchenhafter Romantik. Spielfilm (2013)

Der Film spielt in der indischen Metropole Mumbai. Die einsame Hausfrau lla
will ihrer faden Ehe mehr Wirze verleihen — wortwortlich. Den ganzen Mor-
gen knetet sie Teig, hackt Gemuse und schwingt den Kochloffel. Alles in der
Hoffnung, ein kostliches Mittagessen konnte ihren Mann dazu bringen, ihr
mehr Aufmerksamkeit zu schenken. lhr Plan scheitert. Der Kurier, der soge-
nannte Dabbawalla, liefert llas Lunchbox an die falsche Adresse. Das Essen landet
auf dem Schreibtisch des mirrischen Witwers Saajan (Irrfan Khan).

Als Ila bemerkt, dass nicht ihr Ehemann, sondern ein Fremder ihre Kostlich-
keiten isst, schreibt sie Saajan einen Brief. So entsteht nach und nach eine tiefe,
melancholische Beziehung zwischen den beiden. Liebe geht durch den Magen
oder hier durch die Box. Es ist einfach kostlich, die Mimik der Darsteller und
dessen Dialoge zu sehen oder zuzuhoren.

Tauchen wir ein in die indische Welt voller Gewiirze, Liebe und Charme.

Datum & Zeit Freitag, 21. August 2020 — Apéro ab 19.30 Uhr — Filmastart ca. 20.30 Uhr
Ort Mehrzweckraum Schulhaus Sempach Station

Eintritt frei, Tlirkollekte

Organisation Frauennetz Neuenkirch fur die Frauenvereine des Oberen Sempachersees

Aufgrund der Corona-Situation werden wir — je nach aktueller Lage — die kulinarische Begleitung (Apéro,
Kaffee und Kuchen) entsprechend anpassen. Ein Schutzkonzept ist vorhanden, die Schutzmaske bringt jeder
selber mit. Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen Abend mit euch!

Tagesausflug: Giessbachfille und Brienzersee 10. September 2020

Mit dem Car fahren wir Gber den Briinigpass, geniessen einen kurzen Kaffeehalt und fahren weiter via Brienz zu
den Giessbachfallen. Wer mochte, kann nach dem Bestaunen
der Giessbachfalle eine Wanderung entlang des Brienzersees
(ca. 1.5 Std.) nach Iseltwald unternehmen. Auch der Car fahrt
nach Iseltwald, wo wir uns zum Mittagessen in einem scho-
nen Restaurant direkt am See wieder treffen. Am Nachmittag
fahrt uns die Reise Uiber Interlaken und Thun ins Emmental. In
Trubschachen werden wir den Kambly-Fabrikladen besuchen.
Die Heimfahrt verlauft Gbers schéne Entlebuch zuriick nach
Neuenkirch.

Men 1: Salat, Butternudeln und Rahmschnitzel

Meni 2: Salat, Gemuselasagne

Datum Donnerstag, 10. September 2020

Abfahrt 8.00 Uhr beim Parkplatz Gartnerweg, Neuenkirch

Riickkehr ca. 18.00 Uhr

Kosten CHF 75.- pro Person inkl. Carfahrt, Kaffee beim Kaffeehalt, Mittagessen ohne Getrdanke

Mittagessen  bei der Anmeldung bitte vermerken, ob Meni 1 oder Menl 2 gewtinscht ist.

Anmeldung bis 20. August 2020 an Heidi Wigger, 079 899 63 86, anmeldung@fn-neuenkirch.ch
Die Anmeldung ist verbindlich. Fiir die Schutzmaske ist jeder selber verantwortlich.
Bei kurzfristiger Abmeldung werden die anfallenden Kosten verrechnet.



Babysitter-Kurs fiir Jugendliche ab Jahrgang 2007 und dlter ab 12. September 2020

Wir bieten einen Babysitter-Kurs vom Schweizerischen Roten Kreuz fiir
Jugendliche an. An drei Kurstagen lernst du das Wichtigste im Umgang mit
Babys und Kleinkindern. Im Anschluss an den Kurs nehmen wir dich gerne

in unsere Babysitter-Vermittlung auf.

Datum & Zeit Samstag, 12. und 19. September, von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
und Mittwoch, 23. September, von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Kosten CHF 115.— / Bezahlung im Voraus, bitte per E-Banking
IBAN CH83 0900 0000 1535 7370 8, Frauennetz Neuenkirch
Ort Theorie-Raum der Schulkiiche Sonneweid, Neuenkirch

Anmeldung  ab sofort an Claudia Emmenegger, T 041 467 00 67, babysitter@fn-neuenkirch.ch
Die Anmeldung ist verbindlich. Mit der Bezahlung ist die Anmeldung definitiv.
Bei kurzfristiger Abmeldung erfolgt keine Riickerstattung der Kurskosten.

Mittagstisch — Generation 60Plus 25. August 2020

Aufgrund der regen Bautdtigkeit im Wohn- und Pflegezentrum und der
Coronasituation halten wir den monatlichen Mittagstisch — ab August bis
Ende Jahr — im Restaurant Sonne ab. Wir freuen uns auf eine frohliche Runde
mit einem feinen Essen nach der langen Pause.

Datum & Zeit Dienstag, 25. August 2020, 11.15 Uhr (neue Zeit)

Kosten CHF 18.— mit Salat, Menu, Dessert und Mineralwasser
CHF 15.— mit Salat, kleines Menu, Dessert, Mineralwasser

Anmeldung bis 19. August 2020 an Simona Schmid, T 079 713 74 14,
mittagstisch@fn-neuenkirch.ch

Fahrdienst Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben wie auch die Menuwahl (gross oder klein)

BROCKI: Ab 10. August wieder offen — wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Secondhand ist im Trend. Die Brocki beim Entsorgungsplatz
Maiengriin in Neuenkirch ist der Ort fir besondere Sammler-
stiicke und bietet eine alternative Einkaufsmoglichkeit von
Alltagsgegenstanden, Spielzeug, Schallplatten und so weiter. In
der Brocki kann man stébern und findet garantiert Einzigartiges!

<& Brocki -

beim Entsorgungsplatz Maiengriin

Ort Maiengriin 5, 6206 Neuenkirch
beim Entsorgungsplatz

Leitung Andrea Leisibach mit Unterstlitzung von
engagierten Frauen des Frauennetzes

Offnungszeiten Dienstag & Donnerstag von 10.00 bis 11.30 Uhr
Samstag von 9.30 bis 11.30 Uhr

Ab August 2020 - was sonst noch liuft

5./6./7.und 10./11. August 9. Ferienspass fur die Kinder von Neuenkirch, Hellbihl & Sempach Station
(Achtung: dieses Jahr findet kein Abschlussfest statt)

20. August Stricken & Nahen Frauen und Handarbeit, Pfarreiheim Gruppenraum

4. September 1. Zwarglitreff nach der Corona-Zeit



Wir freuen uns sehr, dass das Malstibli unter neuer Leitung
weitergefiihrt wird. Seit Gber 40 Jahren bietet das Mal-
stlbli Kindern die Moglichkeit, auf grossen Papier-Bogen
ihre eigenen Bilder mit Pinsel oder mit den Handen und
vielen Farben zu erschaffen. So entstehen von den kleinen
Kinstlern grossartige Werke. Beim Ausdrucksmalen steht
der Prozess im Vordergrund und nicht das Ergebnis. Was

man mit Worten manchmal nicht ausdriicken kann, gelingt
vielfach mit Farbe und Pinsel. MALZEIT im ®

Nach vier Jahren Ubergibt Esther Dormann Etterlin die l:

Leitung an Claudia Achermann-Muff aus Hildisrieden. In
Sempach Station aufgewachsen, kennt die Mutter von
vier Buben Neuenkirch bestens. Nach der Ausbildung zur
Kindergartnerin absolvierte sie ein Studium im Bereich
Kunst und Vermittlung. Nebst anderen gestalterischen
Weiterbildungen und Lehrtatigkeiten flhrt sie seit 2012
das Woschhsli in Sempach.

Mal- & Zeichnungskurse
Wir wiinschen Claudia Achermann einen tollen Start und fir Kinder & Erw%chsene

danken Esther Dormann Etterlin fiir ihr grosses «farbiges» KURSPROGRAMM 2020|2021
Engagement fiir die kleinen Kinstler im Malstibli im
Klosterli.

KREATIVES MALEN IM Hsatenlc Fiir weitere

Fiir Kinder ab 4 Jahren Informationen:

Wahrend eineinhalb Stunden abtauchen und mit Pinsel und Farbe www.malzeit.ch
an der Malwand hantieren. Als Erganzung durfen sich die Kinder
auch dreidimensional ausdriicken - beim Modellieren mit Ton. Anmeldungen per

Freitagnachmittag: 15.30-17.00 Uhr mail@malzeit.ch

oder 079 931 92 84
1.Semester: 4.9.118.9.116.10.130.10.113.11.127.11.111.12.20201 22.1.2021
2.Semester: 26.2.112.3.19.4.123.4.17.5.121.5.111.5.125.5.2021

Claudia Achermann-Muff

6 x pro Semester CHF 180.— 8 x pro Semester CHF 240.—-

ELKI-MALEN IM Hsastenli

ELKI-Malen fur Kinder ab 2 bis 4.5 Jahre
Die Kinder erleben in Begleitung ihrer Eltern, Grosi oder Gotti

Frauennetz Malen und Gestalten in vielfaltiger und spielerischer Art. Gemein-
l Neuenkirch sam wird mit Farbe und Pinsel hantiert, experimentiert und
gespielt. Unterstltzt durch Bewegung und Singspiele wird das
Kind ganzheitlich in Wahrnehmung und Motorik gefordert.
In der Oktober-Ausgabe Gemeinsam entsteht jedes Mal ein einzigartiges und fantastisches
des INFOs werden wir Kunstwerk!

iiber die Schliisseliibergabe Montagvormittag: 9.15 -10.45 Uhr (inkl. Pause)

1.Semester: 24.8.17.9.119.10.19.11.17.12.20201 18.1.2021

sowie tiber die mehr als 40
2.Semester: 1.3.112.4.13.5.131.5.121.615.7.2021

Jahre wihrende Geschichte
des Malstiiblis berichten.

6 x 1 Kind in Begleitung einer erwachsenen Person: CH 180.—-
6 x 2 Kinder in Begleitung einer erwachsenen Person: CHF 280.—



Wenn Erauen sich vernetzen, werden Berge versetzt.
Mehr iiber unser Tun und Wirken auf unserer Webseite:

Frauennetz www.fn-neuenkirch.ch
l Neuenkirch Von Frauen fiir Frauen — abonniere den Newsletter.
COVID 19 Wichtige Informationen fiir unsere Anldsse und Angebote

Der Coronavirus hat unser aller Leben auf den Kopf gestellt und wird uns weiterhin beschaftigen. Wir miissen
Wege finden, damit umzugehen und uns nicht komplett zu isolieren. Wir vom Frauennetz sind bestrebt, die
Bestimmungen zu befolgen und die nétigen Massnahmen zu ergreifen. Trotzdem mochten wir unsere Anlasse
und Angebote soweit wie moglich — mit den nétigen Massnahmen — durchfiihren. Wir halten uns an das
Schutzkonzept und moéchten euch bitten, an den Anldssen vorsichtshalber die eigene Schutzmaske mitzuneh-
men, falls der Abstand nicht eingehalten werden kann. So schiitzen wir uns gegenseitig, konnen aber unsere
gemeinsamen Aktivitaten und Kontakte aufrecht halten.

Fir euer Verstandnis und euer Mitragen danken wir euch. Bis zum nachsten Anlass!

Herzliche Griisse und bleibt gesund! Vorstand Frauennetz Neuenkirch
Zwirglitrdff - fiir die Kleinsten Freitag, 4. September 2020

Beim ‘Zwarglitraff’ sind Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern B ) Spield

(0 bis 4 Jahren) herzlich zu einem Treffen in ungezwungener ZWARGLITRAFF

-4 Jahre Konnelere
Atmosphare eingeladen. Fiir die Kleinen gibt es die Moglichkeit, O "

gemeinsam zu spielen —die Grossen haben die Moglichkeit,

sich auszutauschen und neue Kontakte zu knlpfen. Dazu gibt Redd
es Kaffee und feinen Kuchen. Das Zwarglitreff-Team vom Familien-

treff freut sich auf euren spontanen Besuch.

Datum & Zeit Freitag, 4. September 2020, von 9.00 bis 11.00 Uhr

Ort Mehrzweckgebaude Gartnerweg (neben Ludothek)
Anmeldung st keine erforderlich

Organisation Zwarglitreff-Team vom Familientreff

Nachsts Mal 2. Oktober 2020 von 9.00 bis 11.00 Uhr (bitte vormerken)

... es hat noch freie Plitze! Anmeldeschluss, 3. September 2020

Tagesausflug: Giessbachfille und Brienzersee 10. September 2020

Mit dem Car fahren wir Gber den Briinigpass, geniessen einen kurzen
Kaffeehalt und fahren weiter via Brienz zu den Giessbachfallen. Wer
mochte, kann nach Iseltwald wandern (1.5 Std.) oder mit dem Car
mitfahren. Vor Ort gibt es ein feines Mittagessen direkt am See. Am
Nachmittag fahren wir Gber das Emmental Richtung Neuenkirch mit
einem Zwischenstopp beim Kambly-Fabrikladen.

Menti 1: Salat, Butternudeln und Rahmschnitzel

Menli 2: Salat, Gemiiselasagne

Datum Donnerstag, 10. September 2020

Abfahrt 8.00 Uhr beim Parkplatz Gartnerweg, Neuenkirch

Riickkehr ca. 18.00 Uhr

Kosten CHF 75.— pro Person inkl. Carfahrt, Kaffee beim Kaffeehalt, Mittagessen ohne Getranke

Mittagessen  bei der Anmeldung bitte vermerken, ob Menii 1 oder Meni 2 gewlinscht ist.

Anmeldung bis 3. September 2020 an Heidi Wigger, 079 899 63 86, anmeldung@fn-neuenkirch.ch
Bitte vorsichtshalber die eigene Schutzmaske mitnehmen, sofern der notige Abstand nicht
eingehalten werden kann oder man sich unsicher fiihlt.



... noch wenige freie Pliitze! Anmeldeschluss, 8. September 2020

Babysitter-Kurs fiir Jugendliche ab Jahrgang 2007 und dlter ab 12. September 2020

Wir bieten einen Babysitter-Kurs vom Schweizerischen Roten Kreuz fur
Jugendliche an. An drei Kurstagen lernst du das Wichtigste im Umgang mit
Babys und Kleinkindern. Im Anschluss an den Kurs nehmen wir dich gerne

in unsere Babysitter-Vermittlung auf.

Datum & Zeit Samstag, 12. und 19. September, von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr
und Mittwoch, 23. September, von 16.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Kosten CHF 115.—- / Bezahlung im Voraus, bitte per E-Banking
IBAN CH83 0900 0000 1535 7370 8, Frauennetz Neuenkirch
Ort Theorie-Raum der Schulkiiche Sonneweid, Neuenkirch

Anmeldung  ab sofort an Claudia Emmenegger, T 041 467 00 67, babysitter@fn-neuenkirch.ch
Die Anmeldung ist verbindlich. Mit der Bezahlung ist die Anmeldung definitiv.
Bei kurzfristiger Abmeldung erfolgt keine Riickerstattung der Kurskosten.

Zum Verkauf werden angenommen:

Herbst-, Winter- und Sportbekleidung, Fasnachtskleider, Ski,
Skischuhe, Snowboards, Spielsachen, Blicher, Kinderwagen usw.
WICHTIG: Bitte beachten, dass wir nur gut erhaltene und saubere
Artikel entgegennehmen. Die Ware muss zu Hause verkaufsfertig
angeschrieben werden. Fur verlorene Gegenstdande wird nicht
gehaftet.

Anleitung und Kundenblatter sind auf der Homepage zu finden:
www. fn-neuenkirch.ch, Rubrik Boérse (download der Unterlagen)

Die Kundennummer kann per Telefon oder E-Mail bei der Leitung angefragt werden.

Die Borse wird nach dem aktuellen Covid 19-Schutzkonzept durchgefiihrt. Wir bitten Sie, vorsichtshalber
eine Schutzmaske mitzubringen, falls der vorgeschriebene Abstand nicht eingehalten werden kann.

Mittagstisch — Generation 60Plus 29. September 2020

Aufgrund der regen Bautatigkeit im Wohn- und Pflegezentrum und der
Coronasituation halten wir den monatlichen Mittagstisch bis Ende Jahrim
Restaurant Sonne ab. Wir freuen uns auf eine frohliche Runde mit einem
feinen Essen mit euch!

Datum & Zeit Dienstag, 29. September 2020, 11.15 Uhr (neue Zeit)

Kosten CHF 18.— mit Salat, Menu, Dessert und Mineralwasser
CHF 15.— mit Salat, kleines Menu, Dessert, Mineralwasser

Anmeldung  bis 22. September 2020 an Simona Schmid, T 079 713 74 14,
mittagstisch@fn-neuenkirch.ch

Fahrdienst Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben wie auch die Menuwahl (gross oder klein)



Es hat noch freie Pliitze — Einstieg sofort méglich!

KREATIVES MALEN IM Miéatenli

Fiir Kinder ab 4 Jahren

Wahrend eineinhalb Stunden abtauchen und mit Pinsel und Farbe
an der Malwand hantieren. Als Erganzung durfen sich die Kinder

MALZEIT im auch dreidimensional ausdricken - beim Modellieren mit Ton.

Mdémlb. Freitagnachmittag: 15.30-17.00 Uhr
1.Semester: 4.9.118.9.116.10.130.10.113.11.127.11.111.12.2020 | 22.1.2021
2.Semester: 26.2.112.3.19.4.123.4.17.5.121.5.111.6.125.6.2021

6 x pro Semester CHF 180.— 8 x pro Semester CHF 240.—

ELKI-MALEN IM Hsatenli

ELKI-Malen fir Kinder ab 2 bis 4.5 Jahre
Die Kinder erleben in Begleitung ihrer Eltern, Grosi oder Gotti

Malen und Gestalten in vielfaltiger und spielerischer Art. Gemein- Fir weitere
sam wird mit Farbe und Pinsel hantiert, experimentiert und Informationen:
gespielt. Unterstutzt durch Bewegung und Singspiele wird das www.malzeit.ch

Kind ganzheitlich in Wahrnehmung und Motorik gefordert.
Gemeinsam entsteht jedes Mal ein einzigartiges und fantastisches
Kunstwerk!

Montagvormittag: 9.15 -10.45 Uhr (inkl. Pause)

1.Semester: 24.8.17.9.119.10.19.11.17.12.20201 18.1.2021

2.Semester: 1.3.112.4.13.5.131.5.121.615.7.2021

6 x 1 Kind in Begleitung einer erwachsenen Person: CH 180.—
6 x 2 Kinder in Begleitung einer erwachsenen Person: CHF 280.—-

Anmeldungen per

mail@malzeit.ch
oder 079 931 92 84

Claudia Achermann-Muff

Schénes aus Wolle und Stoff — als Geschenk oder fiir sich selber! Direktverkauf!

Feines aus Wolle: Accessoires fur den Winter, Wolldecken, Baumwoll-Tiicher fiir den Holztisch, Puppenkleider, warme
Socken und vieles mehr!

Aus Stoff und Faden: Viele Babyaccessoires, Esslatzchen, Brotsidcke, Gschwelti-Korbli/Sack, Kiichenschirzen fir gross
& klein, , Warmekissen und vieles mehr!

Trotz Coronakrise waren die Frauen fleissig und haben ein tolles Sortiment von schénen und kreativen Sachen
hergestellt. Brauchen Sie ein Geschenk oder haben Sie einen speziellen Wunsch? Melden Sie sich direkt bei uns!

Strickwaren: Rita Flury, T 079 564 78 62 / Marlis Schaller, T 079 417 01 88 & N&dhsachen: Doris Wespi, T 079 781 60 72

s Ba\.\mw0\\‘TL‘C\"er
- Bat;{r den Holztisch
2 stk. 18~

September 2020 — was sonst noch lduft Anmeldung online: www.fn-neuenkirch.ch

12./13. September 2-Tageswanderung, organisiert vom Frauenbund Hildisrieden  Anmeldefrist vorbei
Brocki Offen: Dienstag & Donnerstag, 10.00 bis 11.30 Uhr, und Samstag, 9.30 bis 11.30 Uhr



Wenn Frauen sich vernetzen, werden Berg

www.fn-neuenkirch.

Frauennetz . .
‘ Neuenkirch Newsletter auf der Webseite abonnieren!

Wenn Engel reisen, dann lacht der Himmel! — Dies war
definitiv der Fall am 10. September, als die fréhliche Schar
vom Frauennetz Neuenkirch ihren Tagesausflug genoss.
Gekonnt und mit gutem Humor fiihrte Car-Chauffeur Daniel
Moser — der auch auf «Frdilein» reagiert, um einen Wunsch
seiner Fahrgaste zu erflllen! — die Frauen Gber den Brinig-
pass zu den imposanten Giessbachfallen.

Nach einer Wanderung wurden die «Ausflliglerinnen» in
Iseltwald mit einem feinen Essen am See verwohnt. Dort
und auch spater im Car auf der Heimreise tibers Emmental
wurde viel erzahlt und berichtet. Beim Zwischenstopp im
Kambly-Fabrikladen deckten sich die Frauen dann fir die
nachsten siissen Kaffee-Kranzli ein. Monika Biirkli

Beim ‘Zwarglitraff’ sind Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern

(0 bis 4 Jahren) herzlich zu einem Treffen in ungezwungener ZWARGLITRAFF Comel
Atmosphére eingeladen. Fir die Kleinen gibt es die Moglichkeit, O e
gemeinsam zu spielen — die Grossen konnen neue Kontakt
knipfen und sich austauschen. Dazu gibt es Kaffee und feinen Redi
Kuchen. Das Zwarglitreff-Team freut sich auf euren spontanen
Besuch am Freitagmorgen.

Spield

Frauen werden im Vorsorge- und Finanzbereich oftmals benachteiligt. Der
Finanzbutler Bruno D6nni zeigt anhand von verschiedenen Lebenssitua-
tionen einer Frau verstandlich auf, was es bei der AHV, der Pensionskasse
und der Saule 3a Wichtiges zu beachten gilt. Zudem gibt der unabhangige
Finanzberater wertvolle Empfehlungen zu folgenden Bereichen rund um
das Thema Finanzen:

¢ Hinterlassenenleistungen flr die Frau e Eigenheimfinanzierung
e die drei Sdulen — rechtzeitig vorsorgen e Reform der Altersvorsorge

A /




Wie erhalte ich im Alltag ein gesundes, anregendes Gleichgewicht
zwischen Anspannung und Entspannung? Wie erreiche und
bewahre ich mein Wohlbefinden? Wie bleibe ich mental und
psychisch fit? Wie kann ich meine persénlichen Ressourcen
nutzen? Auf diese Fragen wird Margareta Reinecke eingehen und
praktische Anregungen dazu geben.

Mittagstisch — Generation 60Plus Dienstag, 27. Oktober 2020

Aufgrund der regen Bautdatigkeit im Wohn- und Pflegezentrum und der
Coronasituation halten wir den monatlichen Mittagstisch bis Ende Jahr
im Restaurant Sonne ab. Wir freuen uns auf eine frohliche Runde und
werden corona-bedingt kleine Tischgruppen zusammenstellen.

Datum & Zeit Dienstag, 27. Oktober 2020, 11.15 Uhr (neue Zeit)

Kosten CHF 18.— mit Salat, Menu, Dessert und Mineralwasser
CHF 15.— mit Salat, kleines Menu, Dessert, Mineralwasser

Anmeldung  bis 20. Oktober 2020 an Simona Schmid, T 079 713 74 14,
mittagstisch@fn-neuenkirch.ch

Fahrdienst Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben wie auch die Menliwahl (gross oder klein)

Gerne laden wir Sie ein, sich zu den Themen Sterben, Tod,
Abschied, und Trauer Gedanken zu machen. Das Sterben gehort
genauso zum Leben wie das Geboren werden.

* Es ist wichtig, wie wir Abschied nehmen.

* Was ist zu tun, wenn jemand stirbt?

* Endlichkeit — wie wiinsche ich mir meine Verabschiedung?

* Belorma — die Bestatterinnen; wer sind wir, was tun wir, warum?

ABGESAGT oder AUFGESCHOBEN

15. Oktober 2020 VORTRAG Erziehen mit Gelassenheit und Spass nach STEP
24. Oktober 2020 Stationlermart Sempach Station — Frauengruppe Stricken und Ndhen
31. Oktober 2020 FRAUENFEST in der Kleinblihne Neuenkirch




Oktober 2020 — was sonst noch lduft

15. Oktober 2020  Stricken & Ndhen Frauen und Handarbeit, Pfarreiheim Gruppenraum
Brocki Offen: Dienstag & Donnerstag, 10.00 bis 11.30 Uhr, und Samstag, 9.30 bis 11.30 Uhr

Besichtigung Ldckerlihuus Frenkendorf Donnerstag, 5. November 2020

Erleben Sie ein Abenteuer der genisslichen Art. Wir geniessen
eine Fihrung im Lackerlihuus in Frenkendorf und haben im
Anschluss die Moglichkeit einzukaufen. Tauchen wir ein in die
Genusswelt von feinen Sussigkeiten.

Datum Donnerstag, 5. November 2020

Treffpunkt Parkplatz Schulhaus Eich, Abfahrt 13.00 Uhr

Riickkehr ca. 17.00 Uhr

Kosten CHF 30.— inkl. eines kleinen Apéros und der Entschadigung fiir die Fahrerinnen

Anmeldung  ruth.lang@fmg-eich.ch oder Telefon 041 460 33 86 (Ruth Lang) bis 19. Oktober 2020
Organisation Frauen- und Mittergemeinschaft Eich flr die Frauenvereine des Oberen Sempachersees

Selbstverteidigungskurs fiir Girls Samstags, 7./14./21./28. November 2020

Im Selbstverteidigungskurs lernst du bedrohliche Situationen einzu-
schatzen und dich mit Worten und Handgriffen zu wehren. Du erfahrst
deine mentale und korperliche Starke. Das macht Spass und lasst dich
klarer und selbstbewusster auftreten. Der Kurs richtet sich an Madchen
ab dem 7. Schuljahr.

Gefahren erkennen: reale Gefahrensituationen erkennen und
moglichst friihzeitig entscharfen,
geschlechtsspezifische Gefahr und Herab-
setzungen wahrnehmen kénnen

Grenzen setzen: mit klarer Kérperhaltung und mit verbalem Ausdruck und einfachen, effizienten
Selbstverteidigungstechniken
Eigene Starken spiiren: eigene Krafte erleben und eigene Starke erfahren

Sich erfolgreich behaupten: erlernen von Selbstbehauptungsstrategien und einfachen, sehr effizienten
Selbstverteidigungstechniken

Datum & Zeit Samstagmorgen 7./14./21./28. November 2020 immer 8.30 bis 11.50 Uhr

Ort Jeweils im MZR Windradli ausser am 28. Nov. in der Turnhalle Sonneweid, Neuenkirch
Kursleitung Maria Frank, Pallas Trainerin, Sempach

Kleidung bequeme Kleidung, Noppensocken oder Gerateschuhe

Kosten CHF 100.- / Bezahlung im Voraus, bitte per E-Banking IBAN CH83 0900 0000 1535 7370 8

flrs Frauennetz Neuenkirch
Anmeldung  bis 25. Oktober 2020 an Heidi Wigger, 079 899 63 86, anmeldung@fn-neuenkirch.ch

VORSCHAU - Ribeliechtli-Umzug 7. November 2020

Datum & Zeit Samstag, 7. November 2020 e Start 17.30 Uhr

Mitbringen Rabeliechtli oder Laterne, wettergerechte Kleidung

Treffpunkt NEU: PAUSENPLATZ beim Schulhaus Sonneweid, Neuenkirch (neben Pfarreiheim)

WICHTIG Detaillierte Informationen zum Anlass folgen im November-INFO und ab 15. Oktober
unter www.fn-neuenkirch.ch/familientreff

VORSCHAU - Kerzenziehen im Pfadihuus 28. & 29. November 2020

Datum & Zeit Samstag, 28. Nov., von 9.30 bis 17.00 Uhr und Sonntag, 29. Nov., von 10.00 bis 16.00 Uhr
WICHTIG Detaillierte Informationen zum Anlass folgen im November-INFO



Wenn Frauen sich vernetzen, werden Berg

www.fn-neuenkirch.

Frauennetz . .
‘ Neuenkirch Newsletter auf der Webseite abonnieren!

Liebe Frauen, trotz allem mochten wir —auch mit strengen Massnahmen — die wenigen Anldsse, die noch
moglich sind, durchfiihren und unseren Kontakt mit dem notigen Abstand und mit Maske pflegen. Die An-

lasse sind beschrankt auf max. 15 Personen gemass der Anordnung des Bundes.

Danke fiir Euer Verstandnis, bleibt in Kontakt miteinander mit geniigend Abstand und bleibt gesund!
Vorstand Frauennetz Neuenkirch

Warum nicht mal hinter der Bar dem Cocktail-Profi tiber die Schultern schauen —
statt vor der Bar stehen? Der Barkeeper des Restaurants «zur Werkstatt» zeigt uns
am Freitag, 13. November 2020 wahrend 1,5 Stunden Schritt fur Schritt die ver-

schiedenen Mix-Arten und worauf es bei der hohen Kunst des Cocktails Zubereiten
ankommt.

Ayur-Veda ist die altindische Medizin und Philosophie und heisst,
im Sanskrit, Wissen vom Leben. In der ayurvedischen Kiiche ist es
wichtig, dass in jeder Mahlzeit, einmal im Tag alle 5 Geschmacksrich-
tungen zu sich genommen werden. Suss, sauer und salzig ndhrt das
Kapha Dosha, sauer, salzig & scharf ndhrt das Pitta Dosha und scharf,
bitter sowie herb ndhrt das Vata Dosha. Somit sind alle drei Elemente
gut genahrt.

Neben einem kurzen Theorieteil wird uns Therese Schori drei bis vier
Kochgerichte vorkochen, die wir danach zusammen essen werden.

19. November 2020  Stricken & Nahen Frauen und Handarbeit, Pfarreiheim Gruppenraum
Brocki Offen: Dienstag & Donnerstag, 10.00 bis 11.30 Uhr, und Samstag, 9.30 bis 11.30 Uhr




Die Frauen haben mit Herz und Freude fleissig gestrickt und genaht. Wunderbare,
bewdhrte und neue Sachen werden Sie begeistern:

Feines aus Wolle: Accessoires fir den Winter, Bett- und Wohlfiihlsocken, Woll-
decken, feine Handschuhe, Armstulpen, Stirnbdander und Mutzen. Baumwoll-Tu-
cher fur Ihren Holztisch, Puppenkleider und vieles mehr!

Aus Stoff und Faden: Stoffmasken mit Innentasche,
Warmekissen (Kirschen & Traubenkernen), Ess-
latzen, Babyaccessoires, Kiichenschiirzen,

Brotsdcke und vieles mehr!

Besuchen Sie uns!

Es freuen sich die Frauen
der Strick- und Nahgruppe
des Frauennetzes

Im September fand in Neuenkirch der Babysitter-Kurs vom Schweizerischen Roten Kreuz statt.
15 erfolgreiche Absolventen freuen sich nun auf ihre Einsatze.

Samantha Kiser Neuenkirch JG 2006
Lauriane Jeker Neuenkirch JG 2007
Alina Schaffhauser Neuenkirch JG 2007
Fiona Reich Neuenkirch JG 2007
Elisa Tizianel Neuenkirch JG 2007
Jenny Christen Neuenkirch JG 2007
Lena Burkart Neuenkirch JG 2007
Eliane Bachofner Neuenkirch JG 2007
Ellen Krauer Neuenkirch JG 2007
Giulia Stadelmann Neuenkirch JG 2007
Nuria Koch Neuenkirch JG 2007
Flavia Ineichen Neuenkirch JG 2007
Hanna Berger Sempach Station JG 2007
Michelle Ackermann Neuenkirch JG 2007
Noemi Wildi Neuenkirch JG 2007

Wiinschen Sie einen Babysitter? Die vollstandige Babysitter-Kontaktliste erhalten Sie bei
Claudia Emmenegger, Frauennetz Neuenkirch, Telefon 041 467 00 67, babysitter@fn-neuenkirch.ch

ABGESAGT fiir November 2020

5. November 2020 Besichtigung Lackerli Huus Frenkendorf organisiert von der FMG Eich
6. November 2020 Zwarglitraff

7. November 2020 Rabeliechtliumzug

10. November 2020 zame asse-zame sii

24. November 2020 Mittagstisch im Restaurant Sonne

\28./29. November 2020 Kerzenziehen mit der Pfadi Wartensee )




40 Jahre farbige Spuren auf Papier — Schliisseliibergabe im Klosterli

Betritt man das Malstibli im 3. Stock im Klosterli, wird man von einer farbigen Welt empfangen. Der Raum
strahlt eine natirliche Ruhe aus, und die Wande erzahlen farbige Geschichten der letzten 40 Jahre. In

der Mitte steht ein Farbpalettentisch mit Pinsel, den die Kinder teilen. Die Blatter werden an die Wande
gehangt, so dass man stehend malen kann. Seit jeher wird hier nach der Theorie von Arno Stern gemalt.
Es geht um das Geschehen im Moment, das lustvolle Malen und nicht um das Resultat. Die Kinder tauchen
eine in eine andere Welt. Sie geben sich dem Malspiel hin als eigenstandiges Wesen, ohne Zielsetzung und
Vorgabe sowie keinen Erwartungen. Man trifft sich am Farbpalettentisch und ist dann ganz fiir sich vor
seinem Papier. Das Resultat ist nicht wichtig, die Ergebnisse werden nicht gewertet oder gedeutet. Man
erlebt Begeisterung und ist mit sich selbst, den eigenen Bedurfnissen und Trdumen beschéftigt.

Vor (iber 40 Jahren besuchte die ehemalige Lehrerin
Agathe Erni-Gottet, die mit ihrer Familie in Neuen-

kirch lebt, einen Vortrag bei Esther Hofmann in Luzern
zum Thema Ausdrucksmalen nach Arno Stern. Die
engagierte und weltoffene Agathe Erni war zu dieser
Zeit im Vorstand des Frauenbunds Neuenkirch und
brachte die Idee ein, ein Malstibli fir Kinder zu eroff-
nen. In den 80er-Jahren gestaltete sich das Angebot

fiir Vorschulkinder und Primarschiler eher mager. Die
damals «moderne» Idee des Malstiblis wurde vom
Frauenbund aufgegriffen. Die Gemeinde stellt den Raum
zur Verfliigung und Agathe Erni besuchte diverse Kurse zum Thema in Zirich. Der Frauenbund und die
damalige Prasidentin Josy Troxler ermoglichten den Start mit dem nétigen finanziellen Zustupf.

Miriam Blinter, Pia Wolfisberg, Agathe Erni, Claudia Achermann

Nun ging diesen Sommer die Leitung des Malstiblis in
die flinfte Generation Gber. Im September lud das
Frauennetz (ehemaliger Frauenbund) zu einem Treffen
der ehemaligen Leiterinnen ins Klosterli ein. Die
Grinderin Agathe Erni-Gottet sowie ihre damalig
Nachfolgerin Pia Wolfisberg-Gassmann waren

sichtlich erfreut, den Raum so anzutreffen, wie sie ihn
von friher kannten. Rita Lerch und Esther Dormann
Etterlin, beide auch ehemalige Leiterinnen, waren am
Treffen leider verhindert.

Esther Dormann Etterlin (ibergibt an Claudia Achermann-Muff

Claudia Achermann-Muff, die neu das Malstibli diesen Sommer von Esther-Dormann Etterlin ibernom-
men hatte und von Miriam Blinter unterstiitzt wird, wurde vom Frauennetz willkommen geheissen. Esther
Dormann Etterlin wird an der Generalversammlung im Marz 2021 offiziell verabschiedet und verdankt.

Heute wie damals bildet dieses Angebot eine Oase fiir Kinder ab
vier Jahren und die Moglichkeit, farbige Spuren auf Papier zu hinter-
lassen, sich dem Fluss der Farbe hinzugeben und in die eigene Welt
einzutauchen.

MALZEIT ..

Fir Kursangebote und weitere Infos: www.malzeit.ch M&Am.

Kontakt per mail@malzeit.ch
oder 079 931 92 84
Claudia Achermann-Muff




Wenn Frauen sich vernetzen, werden Berge versetzt.

@ Frauennetz www.fn-neuenkireh.ch

l Neuenkirch

fiir die besondere Zeit fiir alle — lasst uns das nutzen, was wir diirfen ...
... und nicht dem Abgesagten hinterhertrauern. Wir wiinschen allen mit den kleinen Anregungen
und Aufmunterungen eine hoffnungsvolle und lichterfiillte Adventszeit!

Rorate Messe am Mittwoch, 2. Dezember 2020

Datum & Zeit Mittwoch, 2. Dezember 2020 — 6.45 Uhr
Ort Pfarrkirche Neuenkirch
WICHTIG im Anschluss findet KEIN gemeinsames Frihstlick statt

Rechtzeitig an Weihnachten denken — Glas-Sachen schenken

Mochten Sie eine stressfreie Advents-Zeit? In einem Glasfusing-Kurs kén-
nen Sie fur Ihre Lieben einige Weihnachts-Geschenke selber kreieren.
Oder Sie haben die Mdoglichkeit, ein Geschenk aus dem Atelier nach lhren
individuellenVorstellungen herstellen zu lassen. Weitere Informationen
unter www.moglas.ch

Anmeldung glasFusing | atelier | monika — Monika Biirkli
T 041 469 60 77 oder M 079 432 66 00 | info@moglas.ch
Atelier Auf Nallen 6 | 6206 Neuenkirch
Kurstermine nach telefonischer Absprache
Kurskosten  CHF 15.00 pro Stunde, plus Materialkosten



